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 CALENDARUL ACTIVITĂŢILOR EDUCATIVE EXTRAŞCOLARE  

 AN ŞCOLAR 2022-2023 
 

 

      ”Natura ne aseamănă, educația ne deosebește” –  Confucius 

  

Nr. crt 
Denumirea 

activității 
Context Tipul de educație  Activități desfășurate 

/Data 

Termen de 

desfășurare 

Resurse umane Evaluare  

1.  Efectele nutriției 

Campania 

Luna naţională a 

informării despre 

efectele nutriţiei/ 

alimentaţiei – oct.2022 

 
 

I.Educație 
pentru 
sănătate 

 

- Prezentare de materiale informative de 

specialitate 

- Dezbateri cu un medic specialist și 

un reprezentant DSPJ Constanța 

oct.-nov. 2022 

• Învățători 

• Diriginți 

• CPPE 

✓ Activități 

interactive 
✓ Desene 
✓ Eseuri  
✓ Studii de caz  

2.  
Fumatul ucide, 

alege viața 

21 noiembrie – Ziua 

Națională fără Tutun 

- Prezentare de materiale informative 

de specialitate 

- Dezbateri cu un medic specialist și 

un reprezentant DSPJ Cța 

- Prezentare PPT 

- Realizarea unor desene tematice 

- Întocmirea de pliante 

noiembrie 2022 

• Diriginți 

• Medic specialist 

• Reprezentant DSPJ 

Constanța 

• CPPE 

✓ Pliante 

✓ Afișe  

3.  Apa, izvorul vieții 
22 martie – Ziua 

Mondială a Apei 

- Prezentare de materiale informative 

- Dezbateri cu un reprezentant DSPJ 

Constanța/RAJA 

22 martie 2023 

• Comisia Diriginți 

• Comisia Învățători 

• Reprezentant DSPJ, 

RAJA 

• Profesori Biologie 

✓ Pliante 

✓ Afișe  

mailto:sc1vt@yahoo.com


Nr. crt 
Denumirea 

activității 
Context Tipul de educație  Activități desfășurate 

/Data 

Termen de 

desfășurare 

Resurse umane Evaluare  

4.  
Mănânc sănătos, 

cresc sănătos 

23 mai – Ziua 

Europeană de luptă 

împotriva Obezității 

- Întreceri sportive 

- Dezbateri cu un medic specialist 

- Dezbateri cu un reprezentant DSPJC 

mai 2023 

• Comisia Diriginți 

• Comisia Învățători 

• Medic specialist 

• Reprezentant DSPJ 

Constanța 

✓ Pliante 

✓ Diplome 

5.  

Ziua 

Internațională a 

Educației – 5 

octombrie 2021 

5 octombrie – Ziua 

Internațională a 

Profesorului/Educației 
II.Educație 
pentru o 
societate 
democratică 
 

- Expoziție de desene 

- Sesiuni de referate 

- Concursuri 

- Prezentări PPT 

4 octombrie 

2022 

• Învățători 

• Diriginți 

• CPPE 

✓ Referate 

✓ Portofolii 

✓ Diplome 

6.  
Europa suntem 

noi 

9 mai – Ziua Europei 

Ziua Independenței 

României 

- Concurs tematic 

- Dezbateri  

 

9 mai 2023 

• Comisia Diriginți 

• Comisia Învățători 

• Profesori  Istorie 

•   Profesor Geografie 

•   CPPE 

✓ Referate 

✓ Portofolii 

✓ Diplome  

7.  
Unirea Dobrogei 

cu Patria Mamă 

14 noiembrie  

Ziua Dobrogei 

III.Educație 
pentru 
receptarea 
valorilor 
culturale 
 

- Dezbateri 

- Expoziții desene/eseuri 

 

14 noiembrie 

2023 

•   Comisia Diriginți 

• Comisia Învățători 

•   Profesori de Istorie 

• CPPE 

✓ Portofolii 

✓ Fotografii  

8.  
”La mulți ani, 

România mea!” 

1 decembrie – Ziua 

Națională a României 

- Dezbateri pentru evocarea 

personalităților care au realizat 

Marea Unire 

- Expoziții desene 

 29 noiembrie 

2022 

•   Comisia Diriginți 

• Comisia Învățători 

•   Profesori de Istorie 

•   CPPE 

✓ Portofoli 

9.  
Datini și obiceiuri 

de iarnă, la 

români 

Sărbători de iarnă   - Serbări școlare decembrie 2022 

• Comisia Diriginți 

• Comisia Învățători 

• Părinți  

• CPPE 

✓ Înregistrări 

video 

10.  

„Magia 

cuvântului 

eminescian în 

poezie și culoare” 

Ziua Culturii 

Naționale; 

173 de ani de la 

nașterea poetului Mihai 

Eminescu 

- Concurs literar-artistic 
13 ianuarie 

2023 

• Comisia Diriginți 

• Comisia Învățători 

• Profesori de limba și 

literatura română 

• Părinți 

✓ Referate 

✓ Portofolii 

✓ Expoziții  

✓ Diplome 

11.  Mica Unire 
Unirea Principatelor 

Române 
- Dezbateri  

- Concurs tematic 

23 ianuarie 

2023 

•   Învățători, diriginți,  

• Profesori  Istorie 

✓ Înregistrări 

video 



Nr. crt 
Denumirea 

activității 
Context Tipul de educație  Activități desfășurate 

/Data 

Termen de 

desfășurare 

Resurse umane Evaluare  

12.  
Ghiocei pentru 

mama 
1 martie – Mărțișorul - Serbări școlare 

28 februarie 

2023 

• Comisia Învățători 

• Profesor Ed. plastică 

• Profesori ETAP 

✓ Mărțișoare 

✓ Felicitări  

13.  
“Copilăria pe 

portativ” 

Proiect educativ în 

CAEJ 
- Festival de muzică ușoară pentru 

copii 
10 mai 2023 

• Echipa de proiect 

• Primăria Valu lui 

Traian 

• Litoral TV 

• Centrul Cultural Jud. 

”T.Burada” Constanța  

✓ Diplome 

✓ Chestionar 

14.  
Haideți să 

reciclăm!! 

13 octombrie – Ziua 

Internațională a 

Reciclării Deșeurilor 

Electrice 

IV.Educație 
ecologică 

- Reciclarea deșeurilor electrice  la 

nivelul întregii școli 

13 octombrie 

2022 

• Comisia Diriginți 

• Comisia învățători 

• Profesor Biologie 

✓ Diplome   

15.  
”Terra, izvorul 

vieții” 

22 aprilie – Ziua 

Mondială a Pământului 

- Prezentări de lucrări tematice 

- Ecologizări ale pădurii din localitate 

- Realizarea de desene 

aprilie 2023 

• Profesor Biologie 

• Profesor  Geografie 

• Profesor Chimie 

• Profesor Ed plastică 

✓ Diplome 

✓ Portofolii    

16.  

”Să protejăm 

mediul nostru de 

viață” 

 

5 iunie – Ziua 

Mondială a Mediului 

Înconjurător 

- Realizarea de desene 

- Dezbateri cu un reprezentant DSPJ 

Constanța 

5 iunie 2023 

• Comisia Diriginți 

• Comisia învățători 

• Prof. Biologie 

✓ Pliante 

✓ Expoziție 

desene 

17.  
”Cunosc regulile 

de circulație, deci 

exist!”  

Proiect educativ în 

CAEJ 

V.Educație 
rutieră 

-Concurs de educație rutieră 28 aprilie 2023 

• Echipa de proiect 

• Primăria, Postul de 

Poliție Valu lui 

Traian 

• Litoral TV 

• ACR  

✓ Diplome 

✓ Chestionar 

18.  
”Educaţie rutieră 

– Educaţie pentru 

viaţă” 

Concurs Naţional 

-pregătirea echipajelor de elevi și 

participarea la concursul naţional de 

educație rutieră 

Mai 2023 

• Primăria, Postul de 

Poliție Valu lui 

Traian 

• Reprezentant Poliția 

Rutieră 

✓ Diplome 

 

19.  
”Fii atent, 

traversezi!” 

1 – 5 iunie – 

Săptămâna Micului 

Pieton 

- Întâlniri cu reprezentanți ai Poliției 

rutiere 

- Lecții practice 

2-5 iunie 2023 

• Comisia Diriginți 

• Comisia învățători 

• Reprezentant Poliția 

✓ Diplome 

✓ Portofolii    



Nr. crt 
Denumirea 

activității 
Context Tipul de educație  Activități desfășurate 

/Data 

Termen de 

desfășurare 

Resurse umane Evaluare  

Rutieră 

20.  

„Siguranţa ta are 

prioritate!” 

 

Proiect local  

 

V.Educație 
pentru 
securitate 
personală 

- Întâlniri cu reprezentanți ai 

Jandarmeriei, CPECA Cța, Poliție, 

I.S.U. Dobrogea 

oct.- nov. 2022 

febr.-mar.2023 

• CPPE 

• Diriginți 
✓ Portofolii 

21.  
”Mesajul meu 

antidrog” 
Concurs național 

- Întâlniri cu reprezentanți ai 

Jandarmeriei, CPECA Cța 

 

martie - aprilie 

2023 

• CPPE 

• Diriginți 

✓ Desene 

✓ Eseuri 

22.  
”Prietenii 

Pompierilor”  

Concurs Naţional 
- pregătirea echipajelor de elevi și 

participarea la concursul naţional 

Mai 2023 • Echipa coordonatoare 

• Reprezentanți I.S.U. 

Dobrogea 

✓ Diplome 

23.  
”Cu viața mea 

apăr viața” 

Concurs Naţional 
- pregătirea echipajelor de elevi și 

participarea la concursul naţional 

Mai 2023 • Echipa coordonatoare 

• Reprezentanți I.S.U. 

Dobrogea 

✓ Diplome 

24.  Stop agresivității! 

4 iunie – Ziua 

Internațională a 

Copiilor Inocenți 

Victime ale 

Agresivității 

- Discuții cu elevii 

- Lectorate cu părinții 

- Dezbateri cu un reprezentant al 

Poliției Locale 

2 iunie 2023 

• Comisia Diriginți 

• Comisia învățători 

• Reprezentant al 

Poliției Locale 

✓ Portofolii  

25.  
Săptămâna 

europeană a 

meseriilor  

Eveniment european 

de recunoaștere a 

învățământului 

profesional 
VI.Orientare 
școlară și 
profesională 

- promovarea exemplelor de bună 

practică în formarea competențelor 

profesionale 

Noiembrie 

2022 

• CPPE 

• Diriginții cls. aVIII-a 
✓  

26.  
"Alege-ți drumul 

corect!" 

Târgul ofertelor 

educaționale 

- Vizită Târg 

- Activități on line/fizice de 

cunoaștere a ofertei educaționale a 

liceelor constănțene 

- Lecții de dirigenție cu invitați – 

modele de specialiști 

Mai 2023 

Pe tot parcursul 

anului școlar 

• CPPE 

• Diriginții cls. aVIII-a 

• Diriginți  

✓ Pliante de 

promovare 

✓ fotografii 

 
             Coordonator proiecte și programe educative,                                 Director adjunct,                                             Director, 
 
             prof. RADU ANCUȚA-CONSTANTINA                                prof. BODIU VIOLETA                              prof. STÎNGĂ ORTANZA 

 

 


