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Deschiderea noului an scolar

Luni, 15 septembrie 2014 a avut loc
la $coala Gimnazialä nr.l Valu lui Traian

festivitatea de deschidere a noului an scolar.
Elevi, pärin!i 5i cadre didactice au fost

prezenti in incinta unitätii de invätämånt,

intåmpinånd inceperea noului an. La
eveniment au participat doamna director
Lavinia Robe, doamna director adjunct

Violeta Bodiu, domnul primar Florin Mitroi,
consilieri locali ai comunei Valu lui Traian,
reprezentan!i ai politiei locale, precum 5i un
sobor de preoti. La finalul anului scolar

2014-2015 se va finaliza Proiectul de "EXTINDERE $1 REABILITARE $COALA
GIMNAZIALÄ NR. 1 VALU LUI TRAIAN" , concretizat in reabilitarea cotpului vechi,
construirea a incä 7 säli de clasä, 7 laboratoare, spatii sanitare, spatii administrative ii dotarea cu
mobilier 'i aparaturä nouäa tuturor spatiilor.

Prof. Violeta Bodiu

A venit toamna!

Prima lunä a anotimpului toamna este septembrie. O luna de trecere, o lunä in care
schimbäm vacan!ape activitate si odihna pe muncä.Sunetul primului clopo!el, cu glasul cristalin
ii vesel anun!äinceperea unui nou an icolar. Acum incep sä plece päsärile spre zonele mai calde
ale globului. Mai intäi stolurile de berze se ridicä in boltile cerului, iar mai apoi cårduri-cårduri
de cocori. Cu aripile lor mari bat aerul 5i se indepärteazä spre linia orizontului. Råndunelele mici

ii iu!i, ca niste vårfuri de säge!i, pleacä ii ele. in päduri se mai gäsesc doar cåteva fructe
hränitoare, precum mäce;ele, alunele 'i jirul. Cu ele se vor hräni animalele pädurii, dupä care se

vor pregäti de hibernare. Uriii se ingrasä pentru a rezista frigului de peste iarnä, iar veveriteleisi
burduiescscorburile cu alune ghindä.

Natura isi schimbä hainele verzi cu cele ruginii. Pädurea devine un tablou pictat in

roili, galben, auriu ii arämiu. Totul in jur pare pärjolit. Copacii cu crengile lipsite de frunze par

niste statui lipsite de viatä. in lunile de toamnä, zilele sunt mai mici, iar nop!ile tot mai mari.
Ploile reci cu stropi mici si cle$ spalä pämåntul adormit si trist.

Prof. Cristina Bädilä



Scoala pärintilor

Nu este suficient ca un pärinte
sä Gi trimitä cu con$iinciozitate copilul la
poalä in fiecare Zi pentru ca aceasta sä aibä

succes. Implicarea pärintilor in educatia
copilului, la ;coalä acasä, are un impact
semnificativ asupra succesului copilului 'i a

vietii sale, in general. Conform cercetärilor,
copiii unor pärinti implicati: absenteazä mai

rar; se comportä mai bine; au performance

'COIaremai bune; acced la nivele mai inalte
de educatie. Uneori, intre elevii care
frecventeazä diferite niveluri de invä!ämånt

apar forme specifice de violenta: agresivitate verbalä, furturi etc. Aceste forme de violentäsunt
mentionatecu pondere mai ridicatä la nivelul scolilor cu clase I-VIII (unde diferenta de vårstä
dintre copiii din clasele mici fatäde cei din clasele finale este de pånä la 8 ani), comparativ cu
unitätilede invätämåntpost-obligatoriu. tn cadrul Proiectului Educational$coala Pärintilor, a
avut loc joi, 22 ianuarie, la $coala Gimnazialä nr.l Valu lui Traian, o intalnire avånd ca temä
prevenirea 'i combaterea delincventeijuvenile. Au fost invitati d-nul plutonier major Adrian
Cucu, din cadrul Inspectoratului General al Jandarmeriei Romåne - Gruparea de Jandarmi

Mobilä "Tomis" Constanta, Compartimentul Prevenirea 'i combaterea Faptelor Antisociale 'i
sociolog Enache Tu'a. Dialogul s-a purtat pe diverse cauze ale delincventei, precum
personalitatea, tulburärile de comportament, ereditatea, carentelede afectivitate, disfunctiile
mediului social, inadaptarea, insuficienta *colarizare, dar 5i alte influenceexterne ce pot genera
situatiide deviere de comportament.

Prof. Adriana Oancea



Rezultate deosebite

Elevii Scolii Gimnazialenr.l Valu lui Traian au obtinut rezultate deosebite Ia concursuri
judetene, nationale internatonale, olimpiade scolare'i competitii sportive. ii felicitäm pentru
performantä 'i le urämsucces in continuare. Iatä cåteva din rezultatele lor:

Concu"ul Judetgin Comorile coqdeiului
Elevi calificati pentru faza iudeteanä

Nr.
crt

Nr.
crt

Nr.
Crt

Numele si
prenumele
elevului
ANGHEL
TEODORA
PRIS CARIU
VLÅDU
POPAZAN
SABINA
PURICE
OCTAVIAN

Numele si
prenumele
elevului

GEAFAR
IREN
AYLIN
SIDAU
ANDREI

Numele
prenumele
elevului
SEITMOLA
HELIN
P TEA ANA
MARIA
PAPUC
ALEXANDRA
DECU
ANDREEA
IOANA
ANEFI
ANELIS
G ESCU
DARIUS
MARIAN
P UN DARIA
ELENA
T ASE
ROBERT

PAIZAN
MIHAELA
NAN
ALEXANDRU
TEFAN

Clasa

a II-a

a II-a

all-a

all-a

Clasa

a III-

a 111-

Cadru
didactic

Bädulescu
Niculina
Bädulescu
Niculina

Bädulescu
Niculina

Mitrea
Alina

Cadru
didactic

Mocanu
Elena

Turiceanu
a C Nicoleta

Clasa

a IV-

a IV-

a

a

a

a1V-
a

a

a

a

alVA

alVa

Cadru
didactic

Bebu
Ana
Bebu
Ana
Ramazan
M ian

Bebu

Bebu
Ana
Bebu
Ana

Bebu
Ana
Bebu

Ramazan
M ian
Bebu
Ana

Punctaj

94,50

92,50

93,50

92,00

Punctqj

96,00

91,50

Punctaj

97,40

96,00

92,50

90,30

91,50

91,20

94,00

93,70

93,40

95,05

Olimpiada de educatiecivicä, faza
judeteanä—LocuI I—echipqjul
format din:
PÅTEA ANA-MARIA - prof.
Bebu Ana
GEAFARAYLIN IREN -prof.
Mocanu Elena

Elevul BUCUR NIWS EDVIN -

CIS. I B — prof. Popescu Georgeta
a obtinut:
Locul I Concurs Nationalde
Karate (ENBU)
Locul I Concurs National de
Karate (KATA)
Locul II Concurs National de
Karate (ENBU MIXT)
Locul III Concurs National de
Karate (KUMITE)
Locul I concurs inot Cupa MO'
Cräciun 2014 (CRAUL)
Locul I concurs inot CupaMoi
Cräciun 2014 (SPATE)
Locul III Concurs European
Karate World Fudokan Federation
KATA INDIVIDUAL

SPORT

Dräcea Eduard Ionel (clasa a

VI-a A) : locul I Ia FazaNationalä
de kick box 2014, locul I Ia Faza

Judeteanäde kick box 2014.

Antrenati de prof. Florin Bumb
echipele de fotbal (gimnaziu 'i
primar) au cå$igat douä

competitii: locul I Ia faza

judeteanå Ia ONSS fotbal primar

rural 5i locul a1 II-lea Ia faza

judeteanä fotbal fete gimnaziu.

Cupa I Decembrie Ia tenis de

masä-prof. GhimesAdriana.

DANS SPORTIV

PerecheaNämäianu Pavel-
Grosu Maria (categ.

Precompetitional 12-15ani)
Locul II Cupa Forever Dance
Constanta, I iunie 2014
Perechea Grosu Valentin- Pläan
Georgiana (Categ. Hobby 12-

15ani)
-Cupa Forever Dance
Constanta 30.06.2014 Locul II
-Cupa Callatis Mangalia
1.07.2014 V
Perechea Vodä Alexandru-

Gherman Lucia (categ. E 14-15

ani)
-Cupa Christmas Dance
Festival Bucuresti Locul II
-Cupa Generatia Noua
Bucuresti Locul II, 6-7 dec
2014
Perechea Asaftei Andrei-Tantä
Elena
-Cupa Pygmalion Bucuresti
24-25 apr 2014, Locul 111
-Cupa Hobby Dance
Bucuresti 22-23. 11.2014
Locul 111
-Cupa Style Dance Braila 30-
11-2014Loculi
PerecheaPätea Ana maria si
Tilicä Sebastian Locul 13
Campionatul National de
Dans Sportiv Reghin- Cupa
Miruna

Prof. Gabriel Dri an

Concursul National de Fizicä
'i Chimie „lmpuls
Pemetuum", Tulcea, 12-16
august 2014
Mustatä Cätålina Andrada (VII

B) 85, 50 puncte, prof. Florea
Mirela.
Calificat Olimpiada
Judeteanä de fizicä, Seitmola
Aisun, calsa a VI-a B, prof.

Marin Rizea Elena.



CONCURSUL DE MATEMATICA
TOMIS 2014 (prof. Tudor Florina,

profAcsån Mihaela)
Etapajudeteanä

Omer Miriem mentiune

Belea Vlad mentiune

CONCURSUL RURAL MATH 2014

(prof. Tudor Florina, prof. Acsån
Mihaela), Etapajudeteanä

Seitmola Aisun (VB) premiul I, Stänicä
Alevandra (VB) premiul III, Holmanu
Antonio (VI A) premiul III, Täpuricå
Raluca (VII B) premiul II, Omer Miriem
(VIII B) premiul 1, Tudor Elena (VIII B)
mentiune, Dumitru Alexandru premiul I,

Gheorghe Iulia mentiune, Belea Vlad
mentiune, Ghena Roxanamentiune.

Olimpiada de lirilbä, comunicareYi
literatura romåna

Etapa localä: 28 de elevi participant, 12
calificati Ia fazajudeteanä, obtinånd
punctajul minim acceptatde 80 de

puncte (6 elevi intre 80 si 90 de puncte,
5 elevi intre 91 97,5 puncte).

Etapa judeteanå:

Radu Isabela clasa a V-a B-mentiune,

Stänicä Alexandra clasa a VI-a B- premiul
III, Stoica Andreea, clasa a VI-a C-

mentiune, Bädescu Anabelle, clasa a VI-
a B-68,5 puncte, Caibula Seigel, clasa a
VI-a C-56 puncte, Asan Didem, clasa a
VI-a C-50 puncte, Dumitru Cosmin, clasa

a VI-a A-72 puncte, Tudosä Cosmina,
clasa a VIII-a B, premiul III 99 puncte,
Tåpuricä Alexandra, clasa a VIII-a B-

mentiune, Tohäneanu Daniela, clasa a

VIII-a B, mentiune, Mustatä Andrada,
clasa a VIII-a A, 74 puncte, Stoian Sabin,
clasa a VIII-a B, 41 puncte.
Prof: Refic Enise, Emurla Leula, Diaconu

Laura

Olimpiada de Religie Ortodoxä
Faza pe judet

Filip Cristian (clasa a VI-a A)—

Locul Ill cu media 8,60
Bädescu Anabelle(clasa a VI-a B)
- 7,50, prof. Bädilå Cristina.

Concursul International de
creatie plastici "Toamna inspiri
däruieyte", Editia a X-a,(CAEN
NR.24334/1/07.03.20U,POZ.d6)
concurs organizat de Asociatia „Artä
viatä"GalatiSearIat Teodor Stefan
cl.aV-a A - Mentiune,Rebegea Andreea
Cornelia cl. aV-a B, Radu Maria Isabela
cl. aV-a B, Faraoanu Gabriela Alexandra
cl.aV1-a B, Smoc Marisa cl.aV111-a C -

diplomä de participare; Ia sec(iunea
cadre didadice: Prof.Bädilä Gabriela
Cristina-Mentiune 'i Prof.RäduIescu
Corina.

Olimpiada de matematicä

Samedin Arzu, clasa a VII-z A, Täpuricä
clasa a VIII-a B.

CONCURSULNATIONALDE MATEMATICACOMPER ETAPA 1 ianuarie 2015 (prof. Tudor Florina, prof. Acsån
Mihaela)

Samedin Arzu (VII A) premiul III, Täpuricä Alexandra (VIII B) mentiune, Dumitru Alexandru premiul I, Belea Vlad premiul III

CALIFICATI ETAPA JUDETEANÄ MATEMATICÅ 2014-2015
Concurs TOMIS

Clasa a VI-a B: Bädescu Ciorovan Anabelle, Memedali Semina, Clasa a VII-a A Holmanu Antonio, clasa a VIII-a A Dumitru
Alexandru.

Säptämåna legumelor fructelor donate

in perioada 17-21 noiembrie, la Scoala Gimnazialä nr.l Valu lui Traian, tn cadrul
proiectului S.N.A.C. avånd ca temä Säptämäna legumelor 'i fructelor donate, elevii claselor a
III-a A, a III-a B, a III-a C, a IV-a B si a VIII-a B au fost implicati Tn colectarea de alimente,
legume 'i fructe de sezon care au fost donate copiilor de la casa Chara din localitate.

Prof. Mirela Florea



Halloween este

origine celticä, preluatä

popoare din lumea
räspåndindu-se insecolul

Halloween

o särbätoare de

astäzi de multe
occidentalä, ea

al XIX-lea prin
intermediul imigran!ilor irlandezi din Statele
Unite ale Americii. Este särbätoritä in noaptea
de 31 octombrie, de$ in unele täri data

särbätorii variazä — de exemplu, in Suedia
este särbätoritä in prima såmbätä din
noiembrie. Numele provine din limba englezä,

Even, numele
särbätorii crestinea tuturor sfintilor, särbätoare cu care Halloweenul a devenit asociat in tärile
unde predominä cretinismul occidental — catolic protestant, deoarece in aceste culte cre$ine
ziua tuturor sfintilor este särbätoritä pe I noiembrie. Specific pentru Halloween este dovleacul

sculptat care reprezintä Lanterna lui Jack. Cu ocazia acestei särbätori copiii se mascheazä in
vräjitori, mumii sau alte personajeii colindä pe la case intrebånd „

Trick or Treat? " (Päcälealä

sau dulciuri?), ca o amenintarecä dacä nu li se dau dulciuri, persoanei colindate i se va juca o
farsä. in alte täriHalloween este serbat prin parade ii carnavalUri.(Wikipedia.com)

Elevii claselor primare coordonati de doamnele prof. inv. primar Oancea Adriana, Nicoleta

Turiceanu 'i Elena Mocanu au desfä'uratactivitätispecific zilei de 31 octombrie. S-au costumat,

au aprins lumånäri, au cioplit dovleci 'i au desenat.

Prof. Nicoleta Turiceanu



Album foto

Un grup de elevi din clasele gimnaziale, impreunä cu prof. Acsån
Mihaela, prof. Virginica Manafu, prof. Florica Datcu contabil RodicaMarinescu
au vizitat duminicä, 2 noiembrie 2014, ora}ulBucur"ti. Principalele obiective au
fost Zoo Bucure$i Bäneasa, Muzeul Nationalde Istorie Naturalä Grigore Antipa

au vizionat spectacolul Ingerii Albi, prezentat de arti$ii de la Circul Globus.

Prof. Acsån Mihaela



Ziua nationalä a romanilor

1 Decembrie este Ziua Nationalä
a Romåniei, adoptatä prin lege dupä inläturarea

regimului comunist. Din punct de vedere istoric,

la I Decembrie 1918, Adunarea Nationalä de la

Alba Iulia, constituitä din 1228 de delegati 'i
sprijinitä de peste 100.000 de romåni veniti din

toate colturile Ardealului 'i Banatului, a adoptat

o Rezolutieprin care s-a consfin!itunirea tuturor

romånilor din Transilvania, intreg Banatul

(cuprins intre råurile Mures, Tisa Dunäre) 'i Tara Ungureascä (Crisana, Sätmar si Maramures)
cu Romania. Ziua de 1 Decembrie 1918 incununeazä deci Iupta romånilor transilväneni pentru
Unitate Nationalä 'i marcheazä momentul creärii Romåniei Mari, situåndu-se in continuarea

precedentelor actiuni unioniste ale fratilor din Basarabia (27 martie 1918) 'i Bucovina (15 / 28

noiembrie 1918). Poporul romåna stiut atunci sa valorifice admirabil conjunctura internationalä
favorabilä creatä in urma primului räzboi mondial a desträmärii imperiilor Tarist Austro-

gar.(ziuanationala.ro)

Elevii Scolii Gimnaziale nr.l Valu lui Traian au desfä;urat activitäti literar artistice cu ocazia

Zilei Nationalea Romåniei, pentru a särbätori 96 de ani de la Marea Unire. Toate clasele su fost

implicate in diverse activitäti, coordonate de profesori si Tnvätätori.Activitatea a fost deschisä de



intonarea imnului de stat 'i de discursul

dornnisoarei director Lavinia Robe, apoi

domnul Pavel Otelea, prim vice-presedinte al

Asociatiei Cultul Eroilor a prezentat

semnificatiazilei de 1 decembrie. Elevii clasei

a IV-a C, coordonatide prof. Alexa Georgeta

au prezentat 5 minute de istorie, elevii clasei a
VII a A, coordonatide prof. Emurla Leula au

citit Gånduri inchinate iubirii, iar elevii coordonatide prof. inv. primar Musghian Ramazan 5i
prof. inv. primar Ana Bebu au prezentat un montajul literar-artistic Visul tmplinit. La final, eleva

Ciubotaru Roxana de la clasa a IV-a A a recitat poezia Azi ne cinstim eroii, iar eleva Mustafa

Aidan de Ia clasa a IV-aB a recitat poeziaNu plånge, maicä Romånie.

Prof. Adrian Brädeanu



Särbätoarea magicä a Cräciunului

Celebrarea Nasterii Domnului este prilej de
mare särbätoare pentru romåni ca popor majoritar
crestin ortodox. Incepänd cu 20 decembrie tncepe cu
adevärat sämiroasä a Cräciun. Copiii repetä colindele,
iar unii dintre ei pregätesc "Steaua" 'i "Cåntecul de
Stea".

Särbätoarea Na$erii Pruncului Sfånt

incepe in dimineatalui Mo; Ajun cu colinde care tin
pånänoaptea. Intre timp, seara, se pregäte;te masa de

Cräciun la care vor participa toti membrii familiei. In
dimineatade 25 decembrie lumea participä la Sfänta

Liturghie de Cräciun apoi la masa de Cräciun 'i
treptat incep sä-9i facä apari!ia copiiii cu "Steaua".

Ace$ia vestesc faptul cä lisus S-a näscut 'i povestesc
despre inchinarea Magilor. Inchinarea Magilor si faptul cäacestiaau dus daruri Pruncului Sfånt
au generat obiceiul cadourilor de Cräciun.

Cuvåntul colind are o semnificatieaparte 'i el, chiar dacä ne este prea putin cunoscutä

astäzi: cåntec de rugäciune bucurie. Chiar de nu mai asociem rugäciunea colindului, totusi
bucuria a rämasexpresia fundamentalä a minunatelor cåntece de iarnä ale romånilor.

Originea exactä a colindelor romåne$i nu se cunoa$e, desi se presupune cä au crescut din

cåntecele ritualice asociate schimbärii anotimpurilor solsti!iului de iarnä. Ulterior, prin
pätrunderea crestinismului, spiritul romånesc9i-a manifestat creativitatea tn directia cea mai
dragä sufletului, slävirea Celui Preatnalt. Celebrarea NasteriiDomnului a fost särbätoritä de toti
elevii Scolii Gimnaziale nr.l Valu lui Traian, care au pregätit scenete, poezii, colinde tn

asteptarea mo;ului. Elevii claselor primare, coordona!ide prof. Abibula Seila, prof. Memet



Dalidan, prof. Jana Ropagä, prof. Adrian Brädeanu, prof. Ramazan Musghian, prof. Ana Bebu,
prof. Alexa Georgeta, prof. Milea Anamaria, prof. Georgeta Popescu, prof. Regep Niran, prof.

Niculina Bädulescu, prof. Mitrea Alina, au prezentat scenete, au recitat poezii 5i au interpretat
colinde. Printre scenetele prezentate se numära:Darurile lui Mos Cräciun, Mos Cräciun a fost
räpit, ingera;ii lui Mos Cräciun.

Elevii claselor a III-a A, a III-a B 'i a III-a C, coordona!ide prof. Elena Mocanu,
prof. Nicoleta Turiceanu 'i prof. Adriana Oancea au pus in scenäserbarea Cräiasa Zäpezii.

Conform traditiei, tn ajunul Cräciunului, copiii merg cu colindul cu Steaua, pentru a
vesti nasterea lui lisus. Originea colindelor, texte rituale dedicate Cräciunului Anului Nous nu
este cunoscutä cu exactitate tn istoria romånilor. Copiii merg la colindat, la casele frumos
impodobite, cäntånd "Steaua sus räsare" "Bunä dimineacala Mo; Ajun!" alte cåntece, sunt
räsplätiti de gazde cu fructe, covrigi, dulciuri bani. Astfel, un grup de profesori, format din
prof. Acsån Mihaela, prof. Ivan Cristina, Prof.
Turiceanu Nicoleta, prof. Bädilä Cristina 5i
director, prof. Lavinia Robe 'i Corul de elevi ai
scolii, coordona!i de prof. Nästase Costel au
colindat angajatii primäriei locale 'i pe domnul
primar Florin Mitroi.

Pentru decorarea holului solii, elevii
claselor gimnaziale, coordona!ide prof. Corina
Rädulescu au organizat o expozicie de desene cu
peisaje, intitulatä Magia Särbätorilor de iarnä.

Prof. Elena Mocanu



165 de ani de la nasterea poetului Mihai Eminescu

Ziua de 15 ianuarie, aleasä ca Zi a Culturii Nationale,
reprezintä data nasterii poetului national al romånilor,
Mihai Eminescu (1850-1889).

Cu ocazia aniversärii a 165 de ani de la nasterea
poetului, elevii claselor a III-a A, a III-a B 'i a III-a C ai
Scolii Gimnazialenr.l Valu lui Traian au recitat poezii, au
realizat desene cu portretul poetului dupä poeziile
ascultate 'i au realizat o expozitie de desene. Eevii clasei a
VIII-a A, insotiti de dna dirigintä Mihaela Acsån, au
participat la activitatea Eminescu Reloaded, desfäsuratäla
Ziua Scolii Gimnaziale Mihai Eminescu din Costine$i.

Patria vietii e numai
prezentul face parte din poeziile
mai putin cunoscute ale lui Mihai

Eminescu:

PATRIA VIETII

E NUMAI PREZENTUL.
(1874)

Patria vielii e numai prezentul.
Clipa defatänuma-n ea suntem,
Suntem in adevär.- larä trecutul
$i viitorul numai o gändire-s.

in van impingefi ce vi-i dinainte,

in van dorifi acelea ce-or veni.

intoarceli-vä-nvoi 5i veti cunoaste
Cä toate-n lume, toate-s inprezent.
Tot ce au fost 5i tot ce-afi vreodatä.
Aufost, vafi numai pentrucä e.

Nu stii cäatingånd pe-un Singur om

I-atingipe toft?Multimea e pärere.
Spune la mii de in" aceeasi vorbä

$i-n mii ea atunci va trezi
Icoana-aceeassi5i acela;i Simi.

Un semn cä tofi e-n unul, unu-n toli.

prof. Adriana Oancea



Sport

Dezvoltarea copiilor este

influentatä intr-o mare mäsurä de
practicarea unui sport. incurajåndu-ti
copilul sä practice diverse sporturi

care sä fie confonne temperamentului

personalitätii sale, in scurt timp vei
observa cä va deveni mult mai

disciplinat, mai echilibrat, mai eficient
la scoalä 'i, nu in ultimul rånd, mai
increzätor in for!eleproprii. Sistemul

säu imunitar se va intäri nu se va
mai imbolnävi la fel de des. tn plus, va
aplica ii va inväta ce este

corectitudinea respectul atåt fatäde
ceilalti, cåt fatä de muncä.Sportul are nenumärate beneficii pe plan fizic, psihic, emotional,

social 'i intelectual. Un copil sportiv este mult mai sänätos. Tesuturile organismului sunt
oxigenate, toxinele sunt eliminate prin transpiratie, apetitul creste considerabil iar alimentele sunt
mult mai upr digerate. Practicånd un sport, cel mic Gi poate face prieteni, dezvoltåndu-9i
capacitatea de a comunica. in ceea ce privste intelectul, sportul contribuie la o mai bunä
oxigenare a creierului, capacitatea de concentrare si randamentul Scolarcrescånd. Sportul este,
asadar, cheia dezvoltärii corecte a copiilor, influentåndnu doar dezvoltarea fizicä ci 'i pe cea

p (sanatateatv.ro)

Cunoscånd beneficiile practicärii unui sport, elevii Scolii Gimnaziale nr.l Valu lui
Traian au participat la numeroase competitii sportive. Astfel, antrenatide prof. Florin Bumb, au
luat Locul I tn prima etapä a fazei judete la fotbal (fete 'i bäieti) la Olimpiada Natonalä a
Sportului Scolar, iar echipa antrenatä de prof. Adriana Ghimes a cå5tigat Cupa 1 Decembrie la
tenis de masä.

Prof. Florin Bumb

Ziua educatiei

Pe 5 octombrie, in intreaga lume, se särbätoreste Ziua Mondialä a Educatiei.
Evenimentul tine sä ne reaminteascä faptul cä o educatiede calitate reprezintä cheia unei reusite
profesionale.
In acestä zi deosebitä, le multumimtuturor dascälilor care, mainte de orice, pun suflet in procesul
de predare. Elevii *colii noastre au särbätorit, aläturi de dascälii lor, aceastä Zi deosebitä. Au
realizat desene pe asfalt, au participat la concursuri cu tematicä diversä (In lumea pove$ilor,
Educatie'i educator) 'i la intreceri sportive.

Prof. SeilaAbibula



Mica Unire

Unirea Principatelor Romåne, cunoscutä ca Mica Unire, este stråns legatä
de personalitatea lui Alexandru loan Cuza de alegerea sa ca domnitor al ambelor principate.
Unirea Principatelor Romåne de la 24 ianuarie 1859 este consideratä a fi primul pas important pe
calea infiptuirii statului nationalunitar romån.Dupä ce la 5 ianuarie 1859 Alexandru loan Cuza
a fost ales in unanimitate domn al Moldovei, la 24 ianuarie era ales domn al Munteniei. in
dimineatade 24 ianuarie, la ora 11,00, cånd lucrärile Adunärii s-au reluat, Vasile Boerescu a
cerut o sedintä secretä. "A ne uni asupra principiului Unirii este a ne uni asupra persoanei ce
reprezintä acest principiu. Aceastä persoanä este Alexandru loan Cuza, domnul Moldovei! Sä ne
unim asupra acestui nume 'i posteritatea ne va binecuvånta, tara ne va intinde måinile

constiintanoasträ va fi impäcatä cäne-am implinit... o dorintäsfåntä", spunea Vasile Boerescu.

Cu prilejul särbätoririi Unirii Principatelor Romåne, elevii Scolii Gimnazialenr.l Valu
lui Traian au desm;urato serie de activitätcu caracter istoric, artistic literar pentru a marca
evenimentul istoric. Elevii claselor a III-a A, a III-a B, a III-a C, a VII-a A, a VII-a B 5i a VII-a
C, coordonatide prof. Mocanu Elena, prof. Oancea Adriana, prof. Turiceanu Nicoleta, prof.
Emurla Leula, prof. Refic Enise, prof. Diaconu Laura, prof. Nästase Costel, au prezentat
semnificatia zilei de 24 ianuarie, au recitat poezii, au prezentat sceneta "Mos Ion Roatä Vodä
Cuza au intonat Imnul de stat. Invitat de onoare a fost domnul Pavel Otelea, din cadrul
Asocia!iei Nationale"Cultul Eroilor Regina Maria" din Constanta.

Prof. Emurla Leula



Parteneriate educationale

Educatia reprezintä experientele individuale 'i sociale, de care beneficiazä copilul.
Obiectivul programelor si parteneriatelor educationale este acela de a ajuta dezvoltarea psihicä,

emotionalä 'i socialä a copiilor *i, pe termen lung, de a promova supravie!uirea copilului. Parteneriatele

educationale incheiate cu familia vizeazä dezvoltarea 'i implementarea unor programe de formare pentru

pärinti. Astfel, pärintii au posibilitatea sä-}i cunoascämai bine copiii, modul lor demanifestare in via!a de

grup, crescånd astfel gradul de implicare a pärintilor tn toate activitätilescolare ii extrascolare sub formä
de activitä!i comune elevi — pärinti — cadre didactice. Parteneriatele cu institutii care pot contribui in mod
deosebit la dezvoltarea copilului de vårstä timpurie pot include implicarea directä (pe långä familie) a

autoritätilorlocale, a parlamentarilor, a organizatiilor neguvernamentale, a sectorului privat ii a agentilor
economici, a conducätorilor religio$, spirituali, culturali, ai liderilor ai membrilor comunitä!ilor.
Proiectele de parteneriat educationalcu Comunitatea Localä - Primärie, Politie — au ca argument educatia
elevilor pentru cetäteniedemocraticä tn vederea formärii unor cetäteniactivi responsabili.

$coala Gimnazialä nr.l Valu lui Traian a incheiat, tn timpul anului ;colar 2014-2015, un

numär important de parteneriate 5i acorduri de colaborare cu scopul de a contribui la dezvoltarea

armonioasä a elevilor. Printre institu!iile partenere se numärä:Centrul Cultural Constanta " Teodor

T.Burada" ( membri responsabili toti tnvä!ätorii), A.N.S.P.S.R (membru responsabil prof. psiholog

Georgiana Grosu), INCDPM "Grigore Antipa"( responsabili prof. Florea Mirela, prof. Datcu Florica), SC
RAJA SA (responsabil prof. Florea Mirela), $coala Gimnazialä Vii;oara ( responsabil prof. Geta

Popescu), Asociatia Civicum Voluntaris (director prof. Lavinia Robe, director adjunct prof. Violeta

Bodiu), Gruparea de Jandarmi mobilä TOMIS Constanta (director prof. Lavinia Robe, director adjunct
prof. Violeta Bodiu), Parohia Sf. Parscheva, Valu lui Traian (prof. Bädilä Cristina, prof. Mocanu Elena,

prof. Brädeanu Adrian), Colegiul Agricol Poarta Albä (prof. Musteatä Cristina), C.S.E.I. "Maria

Montessori" Constanta ( prof. Mocanu Elena, prof. Oancea Adriana, prof. Milea Anamaria, prof.

Turiceanu Nicoleta), $coala Gimnazialä nr.39 Nicolae Toniza (prof. Bädilä Cristina), Liceul Teoretic

Murfatlar (prof. Acsån Mihaela), Societatea Romånä de Radiodifuziune (prof. Nästase Costel Viorel),

$coala Gimnazialä nr.l, Pantelimon (prof. Acsån Mihaela), Asociatia Nationala Cultul Eroilor Regina
Maria (prof. Acsån Mihaela), $coala Gimnaziala nr.39 "Nicolae Toniza" Centrul Cultural pentru

EducatieIncluzivä "Delfinul" (prof. Mocanu Elena, prof. Florea Mirela, prof. Bädilä Cristina), Fundatia
pentru Evaluarea Competentelor in Educatie (prof. Bädilä Cristina), Asociatia "Prima Sperantä" (director
prof. Lavinia Robe, director adjunct prof. Violeta Bodiu), Directia de Sänätate Publicä Judeteanä
Constanta(dirigintii claselor gimnaziale).

C.P.P.E.,prof. Acsån Mihaela



15 curiozitäti ABSOLUT incredibile despre inimä!

Inima este un organ incredibil, ea da viatä transportånd oxigen 'i nutriente in tot corpul nostru, prin

intermediul sångelui, dupä un ritm extrem de precis.Cercetatorii aflä acum cä aceastä masinarie incredibilä, de

märimea unui pumn, si nu mai grea de 300 de gr, posedä un nivel de inteligentä pe care abia acum incep sä o

inceleagä. Cercetärile aratä cä inima joacä un rol extrem de important in activitatea noasträ mentalä, fizicä

emotionalä, activitate care pånä acum nici nu era bänuitä.

1. Pånä nu de mult, oamenii credeau cä cel mai important organ este creierul, dar cåmpul magnetic al inimii este de

5000 de ori mai puternic decåt cel al Creierului, au demonstrat recent, oamenii de stiintä.

2. In starea fetalä, inima se formeazä inaintea creierului.

3. Inmedie, o inima bate de 110,000 de ori pe Zi, de 40 de milioane de ori pe an de 3,5 bilioane de ori intr„o viatä.

4. Intr-o orä, inima produce energia necesaräpentru a ridica 907.185 kg la o inältime de 0, 9144 metri. Intr-o orä5i
15 minute, inima poate ridica o Toyota Prius!

5. Sursa bätäilor inimii este inima tnsä*i, iar nu creierul. Inima bate de la sine. Atunci cånd se efectueazä un
transplant de inimä, aceasta nu poate fi conectatä cu creierul.

6. Impulsul electric al fiecärei bätäi de inimä poate fi mäsurat de la aproximativ 1, 200 m distantä de corp!

7. Impulsul electric al inimii este de 40-60 de ori mai puternic decåt cel al creierului. Este cu mult mai puternic decåt

impulsul electric al oricärui organism din corp.

8. Inima trimite mai multe informatii cätre creier decåt creierul cätre inimä.

9. Sistemul vascular al inimii masoarä60.000 de mile lungime (96.5606 km) 5i poate inconjura pämåntul de douä

ori.

10. Celule miocardice de la oameni diferiti puse impreunä, se acomodeazä, stabilesc legäturi 'i reu;esc sä
firnctionezela unison, ca un intreg, au descoperit cercetätorii. In cazul celulelor nervoase, aceste principii nu sunt

valabile.

11. Electricitatea pe care o genereazä inima poate fi detectatä 'i mäsuratä tn paternurile creierului unei persoane

aflatä in apropiere.

12. Inima are de fapt propriul säucreier. Un creier care genereazä de 50 de ori mai multä energie electricä de cinci

mii de ori mai multä putere magneticä decåt creierul.

13. Undele creierului unei mame se conecteazä la bätäile inimii bebelu;uluiei.

14. Cånd o persoanä se simte stresatä, cople;itä, anxioasä, nesigurä 'i temätoare, inima trimite semnale haotice

incoerente cätre creier/minte, aträgånd stresul.

15. Atunci cånd in mod sincer simti sperantä compasiune, inima ta transmite semnale coerente 'i armonioase cätre

creier, tnlocuind sentimentul izolärii de ceilalti, cu senzatia apropierii. (sursa:kudika.ro)



Expozitia tematicä „NostaIgia Marii Negre", prilejuitä de Ziua
Märii Negre din data de 31 octombrie, a fost coordonatä de prof.
Corina Rädulescu. Elevii au realizat lucräri tematice in tehnica
colajului cu forme, Tn tehnica Origami 5i
colorate in tehnica carioca, precum 'i tablouri cu desene tematice, cu
rama de lemn pe care au fost lipite scoici; cutii din carton presat pe
care au fost lipite scoici.

Arte

In data de 30.01.2015 a fost
organizatä pe holul Scolii
Gimnaziale nr.l Valu lui Traian
o micä expozitie
reprezentånd motive decorative

realizate prin tmpäqirea
cercului in pärci egale. Elevii

care au realizat lucrarile au fost

In data de 16 decembrie 2014 a fost organizatä expozitia intitulatä Magia Särbätorilor de iarnä".
Expozitia realizatä de elevii claselor a VI-a a VII-a a constat tn desene tematice tn tehnica acuarelei,
creioane colorate, carioca, precum in obiecte decorative cu motive de Cräciun. Obiectele decorative au
fost realizate din carton gros (fulgi de nea cu 6, 9 raze), paiete, material textil, nasturi colorati, conuri de
brad, panglicä verde, märgele cristal verzi 'i transparente, stelutedin bandä de hårtie.

Prof. CorinaRädulescu



De ce iubim pisicile?

Pisica, cea care este un
animal de companie, aproape nelipsit din
gospodäriile oamenilor, are o poveste care
merge mänäin månäcu istoria omenirii.insllii
Profetul Mahomed, intemeietorulreligiei Is-
lamice, era un mare admirator al acestei specii.
in Orient, circulä 5i astäzi o anecdotä, potrivit
cäreia femeile turcilor nu se considerä obligate

sä respecte toate poruncile profetului, intrucåt
acesta le-a rezervat lor iadul, in timp ce
pisicilor le este permis sä intre in Rai. Pisica lui

Mahomed era consideratä o flin!ä sfåntä. Intr-o Zi, aceasta dormea pe månecahainei profetului,
in timp ce el trebuia sä plece la rugäciune. Pentru cä nu a vrut s-o deranjeze din somn, Mahomed
ii-a täiat cu foarfeca månecahainei, läsånd-o lini$itä pe pisicu!ä. Cånd animalul favorit al
profetului s-a trezit, ii-a dat seama de gestul pe care I-a fhcut acesta, iar cånd Mahomed s-a intors

5i s-a apropiat de ea, pisica a ficut o reverentä, in semn de respect recuno$intä.intemeietorul
religiei Islamice a mångåiat-o si, de atunci, se zice cä pisicile au insusireade a cädea intotdeauna

pe cele patru läbute, pentru a nu-#i strica trupul mångåiat de profet. Tot in acele vremuri,

egiptenii iubeau atåt de mult pisicile incåt nu permiteau exportul acestora. in evul mediu, cei care
aveau o pisicä erau uci#i

Nu de aceea$simpatie s-au bucurat pisicile in intunecatul Ev Mediu. Oamenii
credeau cä feline detin puteri malefice, cä erau reprezentantele vräjitoarelor 5i ale
diavolului. Erau prinse, bätute, arse de vii, in special cu ocazia unor särbätori religioase. Exista

supersti!ia cä o pisicä vie, ziditä in pere!ii unei clädiri, va aduce noroc bel»lg locuitorilor ei.
Cine tineaatunci pe långä casä un pisoi era condamnat la moarte, suspectat fiind de vräjitorie.
Prigoana asupra felinelor s-a extins de mult, incåt deveniserä o raritate. Acest lucru a mcut sä
aparä un numärfoarte insemnat de pbolani, care au räspändit apoi ciuma alte boli grave in
toatä Europa. De abia in secolul al 17-lea, oamenii au inteles rolul pe care acestea il au in
combaterea rozätoarelor, iar tonul pentru recäpätarea dreptului lor la viatä, I-a dat insu$
Cardinalul Richelieu, un foarte mare iubitor de mate. La sfår$tul secolului al 19-lea, au fost

infiintate primele asocia!ii ale iubitorilor de pisici s-au organizat expozitii. Din päcate, unele
din superstitiile venite din Evul Mediu mai däinuie ii in zilele noastre, cum ar fi cea cä e ghinion

dacä iti taie calea o pisicä neagrä.

De-a lungul vremii, pictori, scriitori, poeti celebri, piani$i, oameni politici, au nutrit o
mare dragoste pentru aceste frumoase necuvåntätoare. Dupä moartea iubitei sale, Laura, Petrarca
fhcuse o adeväratä obsesie pentru pisica acesteia. La Muzeul din Padua se pästreazä astäzi
scheletul acelui animal. in lumea picturii, arti$i celebri 5i-au dedicat operele pisicilor. Alti
iubitori de pisici au mai fost: istoricul Hippolyte Taine, Al. Dumas-fiul, Henri Murger sau
Monterif care a scris o istorie a acestor animale, iar dupä publicarea ei a fost numit membru al
Academiei Franceze. Existä oameni celebri care erau adevarati duynani ai måtelor, cum ar fi
poetul Pierre de Ronsard regele Henry al II-lea, care le$na dacä ii apärea vreuna in fata
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Cine sunt eu?

Mä numesc Mustatä Cätälina Andrada, am 14 ani, m-am näscut Tn Constanta, si in prezent
sunt elevä a $colii Gimnaziale nr. I Valu lui Traian. in privinta temperamentului meu, a; putea sä
spun cä sunt o fire timidä nu stau foarte bine la capitolul 'fincredere Tn sine". Cu toate acestea, pe
parcursul anilor de scoalä, am reusit säobtin rezultate foarte bune.

Desi imi plac aproape toate materiile, Tncä din clasa a saseaam avut o atractie specialä fatä

de fizicä, la care, in opinia mea, am reusit sä excelez. in ceea ce prive$te timpul meu liber, nu pot

spune cä am ni$e pasiuni aparte, dar prefer sä citesc, special romane de dragoste 'i romane de

aventurä. Totodatä, printer activitä!ile mele preferate se numärä'i cele sportive cum ar fi ciclismul,
mersul pe role 'i mai nou tenis de camp. Despre familia mea a; putea spune cä este perfecta chiar

dacä ne mai certäm uneori. Locuiesc impreunä cu pärintii 'i fratele meu, care m-au sustinut Tn toate

activitätile mele, atåt scolare, cåt 5i extrapolare. Desi am doar 14 ani, m-am gåndit putin la viitor,
astfel cämi-ar pläcea sä urmez un liceu cu profilul 5tiinteale naturii iar dupä terminarea liceului a9

urma cel mai probabil o facultate de medicinä.

Mustatä Cätälina Andrada, clasa a VIII-a A

Mama, fiinta cea mai dragä

Mama este flinta care mi-a dat viatä. Ea este parte din mine. imi este aproape Tn fiecare

moment pentru cä o port in suflet ca pe o icoanä. Chipul mamei este luminos precum soarele chiar 5i
atunci cånd trece prin clipe mai grele. Ea tmi infrumuseteazäzilele. Ochii mamei sunt ca oglinda

cerului, radiazä bunätate, blåndete, bucurie 'i dragoste nesfärsitä.Zåmbetul mamei mä coplese;te.

Vocea ei mä mångåie ca adierea caldä a våntului de primävarä. intreaga ei infätisare mä trimite cu

gåndul la firavii ghiocei care desi sunt fragezi sunt puternici curaj05i.

Ea este intelegätoare 5i este un izvor de intelepciune. Mä ajutä de fiecare data cand

tntåmpin greutäti cu un sfat sau cu o vorbä bunä. O väd tot timpul trebäluind prin preajmamea 5i mä
bucur nespus cånd stiu ca nu numai eu dar 'i alti oameni o stimeazä 'i o iubesc. Ea este o fire blåndä,

bunä, intelegätoare cu cei din jur, prietenoasä, generoasä. Mi-e nespus de dragä. Mä voi strädui sä o

bucur in fiecare Zi, sä-l ascult sfaturile säo fac måndrä de mine.

Tagarici Sebastian, clasa a VI-a A
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