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deschideres

Luni, 16 septembrie 2013 a avut loc la $coala Gimnaziald nr. 1 Valu lui Traian
festivitatea de deschidere a noului an scolar. Elevi, p#rinti i profesori au fost prezenti in
incinta unitiii de invatimant, Intdmpindnd inceperea noului an. La eveniment au participat
domnul primar Florin Mitroi, consilieri locali ai comunei, doamna director Lavinia Robe,
doamna director adjunct Violeta Bodiu si reprezentanti ai politiei locale, precum si un sobor
de preoti. Prin modestia care-l carcaterizeazd, domnul primar a afirmat : "Mi-am facut
datoria". Dar proiectul pentru extinderea §i reabilitarea scolii aduce copiilor comunit#ii
conditii optime pentru buna desfasurare a activititii instructiv-educative.

“Pomaului Peir 1IN MITROL

ui OM core,
1l re,

itete reintreruptd
s

\alu fui Trakm
2013

Dup# discursul doamnei director si dupd slujba de binecuvéantare, domnului
primar Florin Mitroi i-a fost inménatd din partea scolii o plachetd aniversard, drept
recunogtintd pentru activitatea neintrerupta in colaborarea cu scoala, timp de 10 ani.

Director, prof. Lavinia-Paula Robe



ziua educatiei
o in cadrul activititii dedicate Zilei Educatiei, elevii
7 % Scolii Gimnaziale nr. 1 Valu lui Traian, coordonafi de
doamnele profesor Ana Bebu, Seila Abibula, Alina Mitrea,
Niculina Bidulescu, Mocanu Elena, Adriana Oancea si
Turiceanu Nicoleta, au avut ocazia sé isi exprime aprecierea
pentru contributia pe care dasc#lii de pretutindeni o aduc

de desene avand ca teme: "Invititoarea mea", "Educatie si
educator". Lucrérile copiilor au fost agezate intr-o expozitie pe
holul scolii.

Prof. Adriana Oancea

Sfanta Cuvioasa Parascheva

Elevii Scolii Gimnaziale nr 1 Valu lui Traian au sdrbatorit Sfdnta Cuvioasd
Parascheva. In aceeasi zi, biserica din localitate gi-a sdrbétorit hramul, iar elevii din corul scolii,

insotiti de dna profesor Cristina Badild au incéntat credinciosii sositi la slujba. Elevii claselor
pregatitoare au colorat icoane §i au prezentat o expozitie.




ziua Mirii Negre

Data de 31 octombrie a fost desemnatd “Ziua Internationald a Marii Negre” in anul 1996, cind
toate cele sase {ari riverane — Bulgaria, Georgia, Romania, Federatia Rusd, Turcia si Ucraina — au semnat
Planul Strategic de Actiune pentru Reabilitarea si Protectia Mdarii Negre impotriva Poludrii. Astfel, in
fiecare an, in 31 octombrie, este serbatd cea mai izolatd mare a lumii. In ultimele decade ale secolului
XX, Marea Neagrd a suferit deteriordri puternice ale conditiilor de mediu, datorate, in cea mai mare
parte, eroziunii costiere, eutrofizdrii, insuficientei tratdri a apelor uzate, introducerii de specii exotice,
pierderii de habitate si managementului neadecvat. Diversitatea biologicd a scdzut dramatic.

Cu ocazia zilei Marii Negre, elevii Scolii Gimnaziale nr 1 Valu lui Traian, coordonati de doamna
profesor Corina Rddulescu au confectionat diverse obiecte decorative folosind scoici, lemn, sticl3,
plastic, hértie si au organizat o expozitie cu tematicd. Lucrdrile au fost adunate intr-o expozitie colorats,
care infatiseazd o mare curatd, cu specii diverse.

Prof. Corina R&dulescu



picturi pe perete

Tnainte de Tnceperea cursurilor, ne-am gandit sd continudm proiectul de infrumusetare a sailor de
clasd si am pictat peretii claselor si holul scolii. Scoala s-a transformat, a devenit mai veseld si mai

primitoare, iar acest lucru s-a observat in reactia celor mici.

Prof. Corina Rédulescu



tutunul nu este un semn de maturitate

17 noiembrie este “Ziua nationald farda tutun” . Cu
. aceastd ocazie un grup de profesori din Scoala
| Gimnaziald nr 1 Valu lui Traian au desfisurat activit3ti
legate de aceastd temd pentru a congtientiza elevii de
efectele consumului de tutun asupra sanatatii.

Proiectul “In loc sd@ fumez mai sdndtos e...” s-a
desfisurat n perioada 15-30.11.2013 si a inclus
activitatile: “Tutunul un pericol” coordonatd de prof.
Rédulescu Corina, “Méaini dibace” coordonatd de prof.
Bodiu Violeta si prof. psiholog Grosu Georgiana,
“Tutunul de la dependentd la boald” coordonatd de prof. Acsan Mihaela, “In loc sd@ fumez mai sdndtos e
..... I” coordonati de prof Datcu Florica si prof Cornea Paul.Elevii clasei a Vila au realizat referate despre
tutun. Pornind de la ele la ora de biologie s-au evidentiat consecintele consumului de tutun si ale
tabagismului.

Elevii ciclului gimnazial au realizat creatii
plastice care au fost expuse pe holul scolii forménd
expozitia “Tutunul un pericol” in care gratie creativitatii
lor au ilustrat efectele tutunului asupra sanatatii.

Consilierul scolar si profesorul de educatie
tehnologicd au realizat la ore tricouri inscriptionate cu
mesaje precum “Stop fumatului cd nu-i bun, El te face
scum!”, “Spune NU tabagismuluil Viata e mai
importantdl”, “Spune STOP fumatuluil”. Pe 17 . i el
noiembrie elevii au purtat aceste tricouri la orele de curs. In acest fel au transmls un mesaj ferm celor
care erau tentati de acest “miraj nesdnatos”.“Tutunul de la dependentd la boaldl” a fost tema unei ore
de dirigentie in care controversa si jocul de rol au tras semnale de alarmd adolescentilor legat de aceastd
problemd sociald “fumatul” si implicatiile ei in viata personald si publicd. Activitatea “In loc s3 fumez mai
séndtos e ...” a avut ca punct de pornire dorinta de a da elevilor o alternativd, de a-i invdta cum pot
nlocui acest obicei nesdndtos cu o altd activitate folositoare.

Acasé copiii au avut ca tem3 de reflectie senzatiile si sentimentele trdite de un fumadtor pe care
le puteau afla din discutiile purtate cu parintii sau cunostintele care fumau. Prin jocul de rol au intrat in
pielea adolescentului fumétor intrat in conflict cu adultii sau in discuiii contradictorii cu prietenii de
aceeasi varstd care Tncearcau si-1 convingd sd renunte la fumat. Au apdrut motivatii interesante la
intrebarea “de ce fumezi?” cum ar fi “pentru cd am probleme”, “aga vreau eu §i nu-mi poti face nimic”,

“sunt lipsit de griji cdnd fumez”, “pentru cé e la moda”. Majoritatea personajelor “adulte” au gésit bataia
drept mijloc de a-i determina pe “fumétori” sa renunte la acest viciu. De aceea am trecut de ia analiza
motivatiilor si satisfactiilor fumatorilor la explicarea faptului cd e mai eficient sd oferi o alternativa sau o
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A

motivatie unui copil cu obiceiuri nesdndtoase in loc s3- dezveti prin bdtaie pentru cd violenta va intdri
comportamentul nepotrivit .

Fiecare din cele patru scenete jucate de elevi (parinte

fumétor-copil fumdtor, pdrinte nefumator ~copil
fumdtor, pdrinte fumator- copil nefumdtor, copil
nefumé&tor-adolescent fumdtor) ne-au oferit solutii
¥ diferite. Astfel unii au fost convingi de sfatul si
interdictia medicului, alfii au fost impresionati de
statisticile medicale negative, unii adolescenti au
B recunoscut ci schimbarea obiceiului cercului de
prieteni in acest sens (al renuntdrii la tutun) i-ar motiva
: si i-ar sustine. Cei care practicau activitdti sportive intr-
un cadru organizat au oferit solutia sportului care intdreste sdndtatea.

“Nu stiam cd se Intdmpid asal” a fost reactia generald cind au vdzut experimentul cu sticla de
plastic si tigarea prin care se observau reziduurile depuse pe cdile respiratorii in urma consumului de
tutun. Dacd statisticile prezentate nu au fost convingdtoare, prin acest experiment au observat direct
urmarile consumului de tutun asupra cdilor respiratorii.

Bolile respiratorii diminueazi capacitdtile [T SCEIE ST e Wl
fizice. Antiteza fumat pasiv/ fumat activ a subliniat Hi S8 ‘
riscurile la care se expun fumdtorii pasivi in réndul
cdrora se intdlnesc des cazuri de afectiuni respiratorii
precum cancer faringian, astm, bronhopatie
obstructivd cronicd, bronsitd cronicd ({respiratie
suieratoare, tuse cronicé)l Cunostintele acumulate de
elevi in timpul activitdtii i-au ajutat sd conceapd doud
afise “Fumez pentru cd...”, “Nu fumez pentru cd...” . In
acesta din urma au notat alternativele la fumat sau
alegerile care le pot face pentru a-si proteja s3ndtatea: : A
sd practice un sport, s fie mai séndtosi, s protejeze sdndtatea celor dragi, sd-si cheltuie banii pe jocuri,
cdrti, imbracdminte, hrand sdndtoasad, sd aleagd singuri nu sub influenta grupului, sa fie responsabili si
sd-si asume urmdrile propriilor alegeri. O parte din elevi au povestit despre nepldcerile resimtite de
rudele fumdtoare bolnave, de cei dependenti de tutun.

In statistica OMS din 2010 se precizeazd cd 600000 de oameni mor anual datoritd fumatului
pasiv, iar din acestia 1/3 sunt copii. 90% din cazurile de cancer pulmonar, 85% din cazurile de bronsit3d
cronicd si emfizem pulmonar apar la persoanele care au fumat. 75% din fumatori mor de infarct
miocardic, iar 80% din fumdtorii adulti fumeazd din adolescentd. in 2011 erau un milliard de fumétori in
lume.



E DOVEDIT STINTIFIC CA TUTUNUL CONTINE 400 DE SUBSTANTE TOXICE DIN CARE 40 SUNT
CANCERIGENE. IN LOC SA FUMEZ MAI SANATOS E SA AM O VIATA ECHILIBRATA , ACTIVA, SA RESPECT
PERIOADELE DE ODIHNA, SA PRACTIC ACTIVITATI FIZICE REGULAT, SA AM UN REGIM ALIMENTAR CARE
SA RESPECTE PIRAMIDA ALIMENTELOR .

Cheia sdndtatii e in propriile noastre mdini, sdndtatea depinde de deciziile personale. Corpul fizic se
vindecd in strénsd legdturd cu corpul emotional si spiritual. Orice tratament aplicat corpului fizic trebuie
sd fie insotite de tratamente pentru corpul emotional si spiritual pentru cd OMUL ESTE UN TOT.

Prof. Datcu Florica

fascinantul univers al teatrului

Teatrul — atat cursurile, cat §i vizionarea spectacolelor -reprezintd o metod eficienti de a
stimula increderea si stima de sine a micutilor, de a combate timiditatea i tracul si de a le pune
creativitatea §i imaginatia la lucru. Acestea sunt doar céteva dintre beneficiile pe care le poate
avea teatrul In dezvoltarea micutilor. Si vizionarea spectacolelor are un efect deosebit in
dezvoltarea copilului, iar copiii invati o multime de lucruri.

In cadrul proiectului educational Fascinantul Univers al Teatrului elevii scolii au vizionat, la
Teatrul National de Operd §i Balet Oleg Danovski si la Casa de Cultura din Constanta,
specatcole Un pedagog de scoald noud, Viduva veseld, Amor Caliente §i Lacul lebedelor.
Insotiti de doamna director Lavinia Robe, doamnele profesoare Mihaela Acsén, Datcu Florica si
Ancuta Buliga, elevi din clasele V-VIII au vizionat spectacolele care le-au dezvoltat imaginatia,
bunul gust §i virtuozitatea.

Prof. Mihaela Acsén




temperatura

Cunoasterea temperaturii locuintei sau @ mediului inconjurator este o preocupare zilnicd
a omului modern. Dintotdeauna oamenii si-au dat seama cind ceva era rece sau cald, dar
nimeni nu a avut ideea de a méasura acest lucru. Inventia termometrului fi este atribuitad lui
Galileo Galilei, desi termometrul etans nu a fost inventat decat abia in anul 1650. Termometrele
mederne cu alcool si mercur au fost inventate de fizicianul german Gabriel Fahrenheit.
Indicarea temperaturii se obtine prin stabilirea echilibrului termodinamic, intre corpul a carui
temperaturad se doreste a fi stabilitd si corpul termometric, stare in care, transferul de caldura
dintre acestea se anuleaza. Existd mai multe scari de masurare a temperaturii. Scara Fahrenheit
a fost propusa in anul 1724 de citre fizicianul Daniel Gabriel Fahrenheit. Pe scara Fahrenheit
punctul de inghet al apei este pozitionat la 32°, iar cel de fierbere este la 212° (mésurate la
presiune atmosfericd normal. Scara Celsius aparutd in 1742 poartd numele astronomului
suedez Anders Celsius. Acesta a propus o scard de mdasurare a temperaturii unde 0°
corespondea temperaturii de fierbere a apei, iar 100° corespundea temperaturii de inghet a
apei. Tn 1744, anul mortii lui Anders Celsius, botanistul Carl Linné a inversat scara Celsius,
dandu-i forma actuald. Scérile Fahrenhait si Celsius converg la -40° (adicd -40°F si -40°C
reprezintd aceeasi temperaturd). Scara de mdsurare a temperaturii numitd scara Kelvin
inventatd de Lord William Thomson Kelvin in anul 1848 este folositd pe scard largd mai ales in
mediile academice. Zero absolut este o temperaturd teoreticd indicdnd un nivel energetic nul.
Fiecare grad de pe scara Kelvin este egal cu un grad de pe scara Celsius, diferenta facandu-se
prin pozitionarea temperaturii de zero grade. In cazul scarii Celsius, 0°C este temperatura la
care ingheatd apa, in timp ce pe scara Kelvin, nivelul de zero K este cel a lui zero absolut. Cu
exceptia SUA, unde se fosegte scara Fahrenhait, scara Celsius este folosita larg in toate tarile.

Formule de conversie a temperaturilor
n ST Formul
Fahrenheit | Celsius | °F=(°Cx 1,8)+32

Celsius  Fahrenheit | °C=("F-32)+18 |
Kelvin (Celsius  K=°C+273,15
‘Celsius | kelvin *C=K-273,15

1°C=1K
si
1°C=1,8°F

Prof. Paul Cornea




proiect educational Scoala Piringilor

In cadrul Proiectului Educational Scoala Pdrintilor- Pdrintii, de la spectatori la
parteneri ai educatiei, au avut loc, pe parcursul semestrului intdi, mai multe intlniri pe diferite
teme ce vizeazd comunicarea dintre copii, gcoald si familie.

Vineri, 8 noiembrie, s-a desfiigurat dezbaterea cu tema Stiluri parentale. Pirintilor
prezenti 1i s-a aplicat un chestionar de c#tre dna psiholog Georgiana Grosu, care a discutat
impreuns cu cei prezenti pornind de la intrebarea Ce fel de pdrinte sunt eu? Invitati la aceasti
intlnire au fost dna prof. univ. Olga Dufu si sociolog Enache Tusa.

i

n cadrul aceluiasi proiect,a avut loc vineri, 13 decembrie, intéInirea cu tema Elemente mitice
precrestine in colinda roméneascd. Parintii s-au reunit la Caminul Cultural din localitate unde au luat
parte la un spectacol organizat de elevii scolii si au participat la o discutie despre originile precrestine ale
colindelor, impreund cu sociolog Enache Tusa. Vineri, 24 ianuarie, a avut loc o altd dezbatere cu tema
Drepturi si obligatii in cadrul familiei. Invitati au fost doamna avocat Mihaela Tataru-Olingheru si
sociolog Enache Tusa.

B A i R 50 B e et
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Prof. Violeta Bodiu
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15 ianuarie

Ziva de 15 ianuarie, aleasd ca Zi a Culturii
Nationale, reprezinti data nasterii poetului national al
roménilor, Mihai Eminescu (1850-1889). Criticul
literar Titu Maiorescu, mentorul "Junimii", spunea
despre marele poet: "Pe cit se poate omeneste
prevedea, literatura poeticd roménd va incepe secolul
al XX-lea sub auspiciile geniului lui §i forma limbei
nationale, care si-a gésit in poetul Eminescu cea mai
frumoasd infaptuire pénd astdzi, va fi punctul de
plecare pentru toatd dezvoltarea viitoare a
vesmantului cugetarii romanegti."

Elevii claselor a II-a A, all-aBsiall-a C
; ~ de la Scoala Gimnaziald nr.l Valu lui Traian au
pammpat la activitatea " Omaglu adus Luceafdrului" din cadrul Proiectului "S-a niscut un

~Luceafar", desfagurat in perioada 7-15 ianuarie 2014. Activitatea a constat in prezentarea unor

date biografice, fotografii din viata marelui poet (prezentare ppt si fotografii imprimate),
prezentarea unor lecturi, poezii, expozitie de carte, auditii muzicale ( Gheorghe Zamfir, Doina si
Ion Aldea), recitarea poeziilor si participarea la un concurs.
Activitatea s-a finalizat prin realizarea unui panou tematic, acordarea de diplome, realizarea de
fotografii. Coordonatori au fost doamnele prof. Elena Mocanu, Nicoleta Turiceanu si Oancea
Adriana.

Prof. Nicoleta Turiceanu

sport

~ Ziua de 1 Decembrie este sarbitoriti in diverse feluri de citre toti roménii. in data de
29 noiembrie 2013, la Liceul Teoretic Murfatlar, s-a sérb3torit prin concursuri sportive ,,Cupa 1
decembrie”, desfdsuratd pe trei sectiuni. Elevii ciclului gimnazial au jucat fotbal, iar echipele
participante au fost: Liceul Teoretic Murfatlar, Scoala nr. 1 Valu lui Traian, $coala nr. 2 ,,A.
Murgescu” Valu lui Traian, Scoala cu clasele I-VIII Cuza Voda, Scoala cu clasele I-VIII Castelu,
Scoala cu clasele I-VIII Poarta Alba. Cupa la fotbal la ciclul primar a fost cuceritd de elevii de la
Scoala nr. 1 Valu lui Traian, antrenati de dl profesor Florin Bumb.

Micii fotbalisti din Valu lui Traian au mai castigat doud competitii de fotbal in sali:
,-Cupa Isis” si ,,Cupa Fulg de Nea”. La prima intrecere, Scoala Gimnaziald nr. 1 Valu lui Traian



(profesor-antrenor, Florin Bumb) s-a impus atdt In sectiunea rural (unde a dispus in finald de
Scoala Gimnaziald ,,Mihai Eminescu” din Costinesti), cit §i in marea finala, adjudecandu-si
Supercupa, in urma victoriei (scor 6-3) cu céstigitoarea sectiunii urban, Scoala Gimnaziala nr. 39
»Nicolae Tonitza” Constanta. Echipe participante: grupa urban - 1. Scoala 39, 2. Scoala
Gimnaziala nr. 7 ,,Remus Opreanu” Constanta, 3. Scoala Gimnaziald nr. 2 ,,Grigore Moisil”
Niévodari, 4. Scoala Gimnaziald nr. 12 ,,BP Hasdeu” Constanta; grupa rural - 1. Scoala Valu lui
Traian, 2. Scoala Gimnaziald nr. 1 Poarta Alb&, 3. Scoala Gimnaziald nr. 1 Castelu, 4. Scoala
Costinesti. La urban, finala a fost Scoala 39 - Scoala 2 Névodari 4-2, iar la rural Scoala Valu -
Scoala Costinesti 4-0.( sursa:zivaconstanta.ro).

De asemenea, echipa de baieti a obtinut locul I i cupa Mos Nicolae la fotbal si
calificarea in finala judeteani la competitiile organizate sub tutela O.N.S.S., iar echipa de fete
gimnaziu a obtinut locul I la faza pe localitii si calificarea la faza finalad judeteana.

Prof. Florin Bumb

targul lui Mos Nicolae

fn cadrul parteneriatului cu Centrul Scolar pentru educatie incluziva "Delfinul”, avut
loc vineri, 6 decembrie, prima activitate cu titlul "Térgul lui Mos Nicolae" Au participat elevii
claselor Pregatitoare A, a II-a A, B, C, a Ill-a B, a IV-a A, a IV-a C, coordonati de dnele prof.
Anamaria Milea, Elena Mocanu, Adriana Oancea, Nicoleta Turiceanu, Ana Bebu, Seila Abibula
si Jana Rosoaga. Ajutati de périnti i de doamnele profesor, copiii au preparat préjituri dupa care
au organizat un targ, iar banii stransi au fost donati in scopuri caritabile, Casei Chara din Valu lui
Traian.

Prof. Adriana Oancea



ziua Micii Uniri

Vineri, 24 ianuarie 2014 s-a desfdsurat activitatea ,,24 ianuarie —ZIUA MICII
UNIRI”, pentru a aniversa 155 de ani de la unirea Moldovei cu Tara Roméneascd, prin dubla
alegere a domnitorului Alexandru Ioan Cuza. Elevii clasei allla A coordonati de prof Ramazan
Mujghian au recitat versuri i cintece dedicate Unirii, clasa allla B, coordonati de prof. Bebu
Ana au interpretat sceneta ,,Cuza Vodi si sultanul,, , Clasa allla C, coordonati de prof Alexa
Georgeta au pus in scena ,,5 minute de istorie". Semnificatia zilei de 24 Ianuarie a fost prezentati
de eleva Trofin Ana Maria, coordonati de prof. Stoica Sorin, iar elevii claselor a VI-a D si a VI-a
C , impreund cu d-nele diriginte Manafu Virginica §i Gheorghitd Mariana au interpretat versuri
dedicate Unirii, respectiv sceneta "Mos Ion Roat# si Vodd Cuza". Corul scolii coordonat de prof
Nastase Costel a interpretat cantece dedicate Unirii.

toamna, anotimpul roadelor bogate

., Bucuria venirii anotimpului toamna este data de
- Inceperea scolii, strinsul recoltelor, pregitirile
4 pentru anotimpul rece. Elevii claselor a II-a A,B,
C si-au manifestat aceastd bucurie printr-o serie
de activitdfi plastice, artistico-plastice si prin
serbdri. Coordonati de doamnele prof. Adriana
Oancea, Nicoleta Turiceanu si Elena Mocanu,
copiii au recitat poezii, au céntat si au dansat la
Céminul cultural din localitate. Apoi, impreuna cu
elevii claselor pregititoare, au organizat

R———— " © Sérbatoarea Dovleacului, unde, impreund cu
périntii, au realizat felinare din dovleac si au pregitlt prajituri.

prof. Nicoleta Turiceanu



plante medicinale

Din totdeauna stiintele secrete au fost
revelate de citre maegtri numai la unul sau doi
discipoli  devotati, care treceau  prin
nenumdrate teste i probe pand obtineau grafia
maestrului §i  dezviluirea secretelor.

Timpul si-a spus cuvéntul, umanitatea
si-a dezvoltat constiinta, fapt care a permis
trecerea intr-o noud dimensiune ce impune
revelarea cunogtintelor secrete la nivel de
masi.

Inci din timpuri strivechi, oamenii isi
5T - doreau s3 giseascd remedii pentru bolile ce fi
chmulau Cautatori ai alinarii sufenn’;elor erau putini si luptau pentru vindecarea afectiunilor cu
mijloacele care le aveau la dispozitie. Ei foloseau cunostintele transmise din generatie in
generatie, iar pentru tratarea maladiilor utilizau cel mai adesea plantele medicinale. In acele
vremuri, poluarea era ca §i inexistentd, nu existau chimicale, nu exista industrie, omul nu era
dependent de sistemul de informatii ce se g#seste la ora actuald: radio, televiziune, telefonie,
internet si Isi petrecea timpul liber mai mult in natura. Inca nu isi facusera aparitia principalii trei
factori cauzatori de boli: stresul, poluarea si chimicalele. De aceea putem afirma ci in acele
perioade omul acorda o atentie mai mare mediului natural, conviefuind in armonie cu acesta.

Secolul XX a fost al progresului stiintei dar si o perioada de evolutie a agezérilor
urbanistice si a industriei, ceea ce a dus la defrisarea unor intinse suprafete de paduri. Terenurile
agricole au luat locul acestor zone, iar in zilele noastre datoritd coruptiei si ldcomiei oamenilor
care locuiesc in apropierea zonelor impédurite si nu numai, padurile continu3 si fie defrisate. De
aceea, nu este de mirare, de ce au loc alunecdri de teren, eroziunea piméntului, precum si
subtierea stratului de ozon care genereazi efecte de schimbare a climei. "Aurul verde" are un rol

deosebit in mentinerea vietii pe planeta noastrd. Insd omul modern acordd o atenfie mai mare
satisfacerii dorintelor personale, uneori acestea transforméndu-se in vicii.

De aceea, nu ne mirdm deloc si vedem din ce in ce mai mulfi oameni consumatori de
alcool, tigiri si droguri. In mijloacele de transmitere a informatiilor se vehiculeaza tot felul de
reclame al acestor lucruri, cauzatoare de dependente, create de producitori numai din dorinfa de
a- i satisface ambitiile personale si de a se imbog#ti de pe urma acestor dependenti. Inteleptii
spun cd ceea ce se manifestd in exteriorul nostru este o oglindire a interiorului sufletesc a
oamenilor si asta se poate observa cu usurinta.

(sursa:plantemedicinale.ro)



sfatul psihologului

Rolul de parinte este unul dinamic,

i\ . in care zi de zi invefi ceva nou de la copilul

. t¥u. In acealasi timp TU esti modelul lui de

comportament, tocmai de aceea inainte de a-

i cere ceva, gandeste-te dacd i-ai ar3tat "cum
se face".

Iti propun in cele ce urmeaza céteva
lucruri utile, practice pe care le poti face
chiar si atunci cdnd programul tdu de peste
; zi este unul extrem de inc#rcat. Le poti

_ ; aplica sau adapta in funcfie de vérsta
L Gt . copilului tiu!

o PSR s e I

—

1. Implica-te activ in jocul lui — jocul
ascunde cele mai ascunse triri ale copilului.

2. Fa-fi timp pentru copilul tdu micar 2 ore intr-o zi — timp pe care sd-1 fructifici

discutind deschis despre ce vi s-a intdmplat peste zi.

3. Familiarizeazi-1 cu jocul de rol — sau in limbajul lor, "s& ne jucdm de-a ...".

4. Oferd-i un rol activ in viata ta, astfel il vei incuraja s& isi expund p#rerile si i vei
intéri increderea in sine.

5. Pastreaza-ti rolul de parinte si nu il schimba cu cel de camarad - insusirea raportului
copil-périnte este beneficd pentru dezvoltarea emotionald a copiilor.

6. Intéreste-i comportamentele dezirabile prin laude — astfel se va simti apreciat.

7. Cand se creeaza un conflict discutati (spune-i deschis ce te deranjeazi, cere-i si lui
acelasi lucru si realizati impreund o lista cu posibile rezolvari).

8. Incurajeazi-1 in activitatile (extragcolare) pe care le efectueaza: sport, hobby-uri — e
perioada lui de explorare;

9. Ghideazi-1 in efectuarea temelor, dar nu i le rezolva tu!;

10. Oferd-i dreptul de a alege! — aminteste-ti in fiecare moment ci este o
individualitate in plin proces de formare.

(Sursa www.copilul.ro)
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