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deschiderea anului

Luni, 16 septembrie 2013 a avut loc la Scoala Gimnazialä nr. 1 Valu lui Traian
festivitatea de deschidere a noului an polar. Elevi, pärinti 5i profesori au fost prezenti in

incinta unitätiide invätämånt, intåmpinänd inceperea noului an. La eveniment au participat
domnul primar Florin Mitroi, consilieri locali ai comunei, doamna director Lavinia Robe,

doamna director adjunct Violeta Bodiu reprezentanti ai politiei locale, precum 'i un sobor
de preoti. Prin modestia care-I carcaterizeazä, domnul primar a afirmat : "Mi-am facut
datoria". Dar proiectul pentru extinderea 'i reabilitarea scolii aduce copiilor comunitätii
conditii optime pentru buna desmsurarea activitätii instructiv-educative.
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Dupä discursul doamnei director dupä slujba de binecuvåntare, domnului
primar Florin Mitroi i-a fost inmånatä din partea scolii o plachetä aniversarä, drept

recuno$in!ä pentru activitatea neintreruptä in colaborarea cu ;coala, timp de 10 ani.

Director,prof. Lavinia-Paula Robe



ziua educatiei
in cadrul activitätii dedicate Zilei Educatiei, elevii

*colii Gimnaziale nr. 1 Valu lui Traian, coordona!i de
doamnele profesor Ana Bebu, Seila Abibula, Alina Mitrea,

Niculina Bädulescu, Mocanu Elena, Adriana Oancea
Turiceanu Nicoleta, au avut ocazia sä isi exprime aprecierea

pentru contributia pe care dascälii de pretutindeni o aduc
educatieigenera!iilor viitoare. Ei au participat la concursuri de

culturä generalä, au prezentat scenete 'i au organizat expozitii
de desene avånd ca teme: "Invätätoareamea", "Educatie
educator". Lucrärile copiilor au fost a;ezate intr-o expozitie pe
holul *colii.

Prof. Adriana Oancea

Sfånta Cuvioasä Parascheva

Elevii *colii Gimnaziale nr I Valu lui Traian au särbätorit Sfånta Cuvioasä
Parascheva. In aceeasi Zi, biserica din localitate 5i-a särbätorit hramul, iar elevii din corul scolii,
insoti!ide dna profesor Cristina Bädilä au incåntat credincio;ii sosi!i la slujba. Elevii claselor
pregätitoare au colorat icoane 5i au prezentat o expozitie.



ziua Märii Negre
Data de 31 octombrie a fost desemnatä "Ziua Internationalä a Mårii Negre" tn anul 1996, cånd

toate cele ;ase täri riverane -- Bulgaria, Georgia, Romånia, FederatiaRusä, Turcia 5i Ucraina -- au semnat
Planul Strategic de Actiune pentru Reabilitarea 5i Protec!ia Märii Negre tmpotriva Poluärii. Astfel, tn

fiecare an, tn 31 octombrie, este serbatä cea mai izolatä mare a lumii. In ultimele decade ale secolului
XX, Marea Neagrä a suferit deterioräri puternice ale conditiilor de mediu, datorate, tn cea mai mare
parte, eroziunii costiere, eutrofizärii, insuficientei tratäri a apelor uzate, introducerii de specii exotice,
pierderii de habitate 5i managementului neadecvat. Diversitatea biologicå a scäzut dramatic.

Cu ocazia zilei Mårii Negre, elevii 5coliiGimnaziale nr 1 Valu lui Traian, coordonati de doamna
profesor Corina Rådulescu au confectionat diverse obiecte decorative folosind scoici, lemn, sticlä,
plastic, hårtie 5i au organizat o expozitie cu tematicä. Lucrärile au fost adunate tntr-o expozi!ie coloratä,

care tnfåti;eazäo mare curatä, cu specii diverse.

Prof. Corina Rädulescu



picturi pe perete

Tnainte de tnceperea cursurilor, ne-am gåndit säcontinuäm proiectul de tnfrumusetarea säilor de
clasä 5iam pictat peretii claselor si holul scolii. $coala s-a transformat, a devenit mai veselä 5imai
primitoare, iar acest lucru s-a observat tn reactia celor mici.

Prof. Corina Rädulescu



tutunul nu este un semn de maturitate

17 noiembrie este "Ziua nationalä färä tutun" . cu
aceastä ocazie un grup de profesori din $coala
Gimnazialä nr 1 Valu lui Traian au desfäsurat activitä!i
legate de aceastä temä pentru a constientiza elevii de
efectele consumului de tutun asupra sänätätii.

Proiectul "In loc sä fumez mai sänätos e..." s-a
desfäsurat tn perioada 15-30.11.2013 5i a inclus

activitåtile: "Tutunul un pericol" coordonatä de prof.
Rädulescu Corina, "Måini dibace" coordonatä de prof.

Bodiu Violeta 5i prof. psiholog Grosu Georgiana,

"Tutunul de la dependentä la boalä" coordonatä de prof. Acsån Mihaela, 'iln loc sä fumez mai sänätos e

coordonatä de prof Datcu Florica 5i prof Cornea Paul.Elevii clasei a VIIa au realizat referate despre

tutun. Pornind de la ele la ora de biologie s-au evidentiat consecintele consumului de tutun si ale

tabagismului.

Elevii ciclului gimnazial au realizat creatii
plastice care au fost expuse pe holul scolii formånd

expozitia "Tutunul un pericol" tn care gratie creativitåtii
lor au ilustrat efectele tutunului asupra sänätätii.

Consilierul scolar 5i profesorul de educatie
tehnologicä au realizat la ore tricouri inscriptionate cu

mesaje precum "Stop fumatului cä nu-i bun, El te face

scum l", "Spune NU tabagismuluil Viata e mai

"Spune STOP fumatului!".importantäl", pe 17

noiembrie elevii au purtat aceste tricouri la orele de curs. In acest fel au transmis un mesaj ferm celor

care erau tentati de acest "miraj de la dependentä la boaläl" a fost tema unei ore
de dirigentie tn care controversa 5ijocul de rol au tras semnale de alarmä adolescentilorlegat de aceastä
problemä socialä "fumatul" 5i implicatiile ei tn viata personalä 5i publicä. Activitatea "In loc säfumez mai
sänätos e a avut ca punct de pornire dorinta de a da elevilor o alternativä, de a-i Tnvätacum pot

tnlocui acest obicei nesänätos cu o altä activitate folositoare.

Acasä copiii au avut ca temä de reflectiesenzatiile 5i sentimentele träite de un fumätor pe care
le puteau afla din discutiile purtate cu pärintii sau cunostin!ele care fumau. Prin jocul de rol au intrat tn

pielea adolescentului fumätor intrat tn conflict cu adultii sau tn discutii contradictorii cu prietenii de

aceeasi vårstä care tncearcau sä-l convingä sä renunte la fumat. Au apärut motivatii interesante la

tntrebarea "de ce fumezi?" cum ar fi "pentru cäam probleme", 'tasavreau eu si nu-mi poti face nimic",

"sunt lipsit de griji cånd fumez", "pentru cäe la modä". Majoritatea personajelor "adulte" au gäsit bätaia
drept mijloc de a-i determina pe "fumätori" särenunte la acest viciu. De aceea am trecut de la analiza

motivatiilor5i satisfactiilor fumätorilor la explicarea faptului cäe mai eficient sä oferi o alternativä sau o



motivatie unui copil cu obiceiuri nesänätoase tn loc sä-l dezveti prin bätaie pentru cäviolenta va tntäri

comportamentul nepotrivit.

Fiecare din cele patru scenete jucate de elevi (pärinte

fumätor-copil fumätor, pårinte nefumätor —copil

fumätor, pärinte fumätor- copil nefumätor, copil

nefumåtor-adolescent fumätor) ne-au Oferit solutii

ich..

diferite. Astfel unii au fost convinsi de sfatul 5i
interdictia medicului, altii au fost impresionati de

statisticile medicale negative, unii adolescenti au
recunoscut cä schimbarea obiceiului cercului de

prieteni in acest sens (al renuntärii la tutun) i-ar motiva
5i i-ar sustine. Cei care practicau activitäti sportive intr-

un cadru organizat au Oferit solutia sportului care tntärestesänätatea.

"Nu *iam cåse tntåmpiä asal" a fost reactia generalä cånd au väzut experimentul cu sticla de

plastic 5i gigarea prin care se observau reziduurile depuse pe cäile respiratorii tn urma consumului de
tutun. Dacä statisticile prezentate nu au fost convingätoare, prin acest experiment au observat direct
urmärile consumului de tutun asupra cäilor respiratorii.

Bolile respiratorii diminueazå capacitåtile
fizice. Antiteza fumat pasiv/ fumat activ a subliniat

riscurile la care se expun fumätorii pasivi tn råndul

cärorase tntålnesc des cazuri de afectiuni respiratorii
precum cancer faringian, astm, bronhopatie

obstructivå cronicå, bronsitä cronicä (respiratie
suierätoare, tuse cronicå).lCunostintele acumulate de
elevi tn timpul activitåtii i-au ajutat sä conceapä douä
afise UFumez pentru "Nu fumez pentru cä...." . In

acesta din urmå au notat alternativele la fumat sau

alegerile care le pot face pentru a-5i proteja sänätatea:

säpractice un sport, sä fie mai sänåtosi, säprotejeze sänätatea celor dragi, så-5i cheltuie banii pe jocuri,
cär!i, tmbråcäminte, hranå sänåtoasaå, säaleagä singuri nu sub influentagrupului, såfie responsabili 5i
sä-5i asume urmärile propriilor alegeri. O parte din elevi au povestit despre nepläcerile resimtite de

rudele fumåtoare bolnave, de cei dependenti de tutun.

In statistica OMS din 2010 se precizeazä cä 600000 de oameni mor anual datoritä fumatului
pasiv, iar din acestia 1/3 sunt copii. 90% din cazurile de cancer pulmonar, 85% din cazurile de bronsitå
cronicä 5i emfizem pulmonar apar la persoanele care au fumat. 75% din fumätori mor de infarct
miocardic, iar 80% din fumätorii adulti fumeazä din adolescentå. In 2011 erau un milliard de fumåtori tn

lume.



E DOVEDIT STIINTIFIC cÅTUTUNUL CONTINE 400 DE SUBSTANTE TOXICE DIN CARE 40 SUNT

CANCERIGENE. IN LOC sÄFUMEZ MAI SÅNÄTOS E SA AM O VIATÅECHILIBRATÄ ,
ACTIVÅ, sÄRESPECT

PERIOADELE DE ODIHNÄ, sÅPRACTIC ACTIVITÄTIFIZICE REGULAT, sÄAM UN REGIM ALIMENTAR CARE

sÅRESPECTE PIRAMIDA ALIMENTELOR .

Cheia sänäta!ii e in propriile noastre måini, sänätatea depinde de deciziile personale. Corpul fizic se

vindecä in strånså legäturä cu corpul emotional 5i spiritual. Orice tratament aplicat corpului fizic trebuie
Sd fie insofite de tratamente pentru corpul emotional 5i spiritual pentru cäOMUL ESTE IJN TOT.

Prof. Datcu Florica

fascinantul univers al teatrului

Teatrul — atåt cursurile, cat vizionarea spectacolelor -reprezintä o metodä eficientä de a
stimula increderea stima de sine a micu!ilor, de a combate timiditatea tracul 5i de a le pune
creativitatea imagina!ia Ia lucru. Acestea sunt doar cåteva dintre beneficiile pe care le poate
avea teatrul in dezvoltarea micutilor. vizionarea spectacolelor are un efect deosebit in
dezvoltarea copilului, iar copiii invalä o multimede lucruri.

In cadrul proiectului educational Fascinantul Univers al Teatrului elevii 'colii au vizionat, la
Teatrul National de Operä 'i Balet Oleg Danovski la Casa de Cultura din Constanta,
specatcole Un pedagog de scoalä nouä, Väduva veselä, Amor Caliente 'i Lacul lebedelor.
Insotiti de doamna director Lavinia Robe, doamnele profesoare Mihaela Acsån, Datcu Florica 'i
Ancu!a Buliga, elevi din clasele V-VIII au vizionat spectacolele care le-au dezvoltat imaginatia,
bunul gust virtuozitatea.

Prof. Mihaela Acsån



temperatura

Cunoastereatemperaturii locuin!ei sau a mediutui inconjurator este o preocupare zilnicä
a omului modern. Dintotdeauna oamenii si-au dat seama cånd ceva era rece sau cald, dar

nimeni nu a avut ideea de a mäsuraacest lucru. Inventia termometrului ti este atribuitä lui
Galileo Galilei, desi termometrul etans nu a fost inventat decåt abia tn anul 1650. Termometrele
mederne cu alcool 5i mercur au fost inventate de fizicianul german Gabriel Fahrenheit.

Indicarea temperaturii se obtine prin stabilirea echilibrului termodinamic, tntre corpul a cärui
temperaturä se dore$e a fi stabilitä 5i corpul termometric, stare tn care, transferul de cäldura

dintre acestea se anuleazä. Existä mai multe scäri de mäsurarea temperaturii. Scara Fahrenheit

a fost propusä Tn anul 1724 de cätre fizicianul Daniel Gabriel Fahrenheit. Pe scara Fahrenheit
punctul de tnghet al apei este pozi!ionat la 320, iar cel de fierbere este la 2120 (mäsurate la

presiune atmosfericä normal. Scara Celsius aparutä tn 1742 poartä numele astronomului
suedez Anders Celsius. Acesta a propus o scarä de mäsurarea temperaturii unde 00

corespondea temperaturii de fierbere a apei, iar 1000 corespundea temperaturii de tnghe! a

apei. Tn 1744, anul mortii lui Anders Celsius, botanistul Carl Linné a inversat scara Celsius,

dåndu-i forma actualä. Scärile Fahrenhait 5i Celsius converg la -400 (adicä -400F si -400C
reprezintä aceeasi temperaturä). Scara de mäsurare a temperaturii numitä scara Kelvin

inventatä de Lord William Thomson Kelvin tn anul 1848 este folositä pe scarälargä mai ales tn
mediile academice. Zero absolut este o temperaturä teoreticä indicånd un nivel energetic nul.
Fiecare grad de pe scara Kelvin este egal cu un grad de pe scara Celsius, diferen!a fäcåndu-se

prin pozitionarea temperaturii de zero grade. In cazul scärii Celsius, OOC este temperatura Ia

care Tngheatä apa, tn timp ce pe scara Kelvin, nivelul de zero K este cel a lui zero absolut. Cu
exceptia SUA, unde se fosestescara Fahrenhait, scara Celsius este folositä larg tn toate tärile.

Formule de conversie a temperaturilor

IOC=IK

Tn Din

Fahrenheit Celsius

Celsius

Kelvin

Celsius

Fahrenheit

Celsius

kelvin

Formulå

OF = (OCX 1,8) +32

•C = (OF - 32) +

273,15

K 273,15

Prof. Paul Cornea



proiect educational $coala Pärinlilor
tn cadrul Proiectului Educational $coala Pärinfilor- Pärinfii, de la spectatori la

parteneri ai educafiei, au avut loc, pe parcursul semestrului intåi, mai multe tntålniri pe diferite
teme ce vizeazä comunicarea dintre copii, *coalä familie.

Vineri, 8 noiembrie, s-a desfä;urat dezbaterea cu tema Stiluri parentale. Pärintilor
prezen!i li s-a aplicat un chestionar de cätre dna psiholog Georgiana Grosu, care a discutat
impreunä cu cei prezenti pomind de la intrebarea Cefel de pärinte sunt eu? Invitati la aceastä

intålnire au fost dna prof. univ. Olga Dulu sociolog Enache Tusa.

tn cadrul aceluiasi proiect,a avut loc vineri, 13 decembrie, tntålnirea cu tema Elemente mitice

precre;tine tn colinda romåneascä.Pärintii s-au reunit la Cäminul Cultural din localitate unde au tuat

parte la un spectacol organizat de elevii scolii 5i au participat la o discutie despre originile precrestine ale

colindelor, tmpreunä cu sociolog Enache Tusa. Vineri, 24 ianuarie, a avut loc o altä dezbatere cu tema
Drepturi 5i obligatii tn cadrul familiei. Invitati au fost doamna avocat Mihaela Tätaru-Olingheru 5i
sociolog Enache Tusa.

AIL

Prof. Violeta Bodiu



15 ianuarie

Ziua de 15 ianuarie, aleasä ca Zi a Culturii
Nationale, reprezintä data na;teriipoetului national al
romånilor, Mihai Eminescu (1850-1889). Criticul
literar Titu Maiorescu, mentorul "Junimii", spunea
despre marele poet: "Pe cat se poate omene$e
prevedea, literatura poeticä romånäva incepe secolul
al XX-lea sub auspiciile geniului lui forma limbei
nationale, care 'i-a gäsit in poetul Eminescu cea mai
frumoasä infäptuire pånä astäzi, va fi punctul de
plecare pentru toatä dezvoltarea viitoare a

vesmåntuluicugetärii romåne$i.'t

Elevii claselor a II-a A, a II-a B si a II-a C
de la $coala Gimnazialä nr.l Valu lui Traian au

panicipat la activitatea " Omagiu adus Luceafärului" din cadrul Proiectului "S-a näscut un
Luceamr", desmsuratin perioada 7-15 ianuarie 2014. Activitatea a constat in prezentarea unor
date biografice, fotografii din via!a marelui poet (prezentare ppt 5i fotografii imprimate),
prezentarea unor lecturi, poezii, expozitie de carte, auditii muzicale ( Gheorghe Zamfir, Doina 5i
Ion Aldea), recitarea poeziilor participarea la un concurs.

Activitatea s-a finalizat prin realizarea unui panou tematic, acordarea de diplome, realizarea de

fotografii. Coordonatori au fost doamnele prof. Elena Mocanu, Nicoleta Turiceanu 5i Oancea
Adriana.

Prof. Nicoleta Turiceanu

sport

Ziua de 1 Decembrie este särbätoritä tn diverse feluri de cätre toti romånii. in data de
29 noiembrie 2013, la Liceul Teoretic Murfatlar, s-a särbätorit prin concursuri sportive „Cupa 1

decembrie", desfä*uratäpe trei sectiuni. Elevii ciclului gimnazial au jucat fotbal, iar echipele

participante au fost: Liceul Teoretic Murfatlar, $coalanr. 1 Valu lui Traian, $coala nt. 2 „A.
Murgescu" Valu lui Traian, $coala cu clasele I-VIII Cuza Vodä, Scoala cu clasele I-VIII Castelu,
$coalacu clasele I-VIII Poarta Albä. Cupa la fotbal la ciclul primar a fost cuceritä de elevii de la
$coala nr. 1 Valu lui Traian, antrena!ide dl profesor Florin Bumb.

Micii fotbali$tidin Valu lui Traian au mai cå9tigat douä competitii de fotbal in salä:
„Cupa Isis" 'i „Cupa Fulg de Nea". La prima intrecere, $coala Gimnazialä nr. 1 Valu lui Traian



(profesor-antrenor, Florin Bumb) s-a impus atåt in sectiunearural (unde a dispus in finalä de

$coala Gimnazialä „Mihai Eminescu" din Costine$i), cat 'i in marea finalä, adjudecåndu-9i
Supercupa, in urma victoriei (scor 6-3) cu cå9tigätoarea sectiuniiurban, $coala Gimnazialä nr. 39
„Nicolae Tonitza" Constanta. Echipe participante: grupa urban - 1. $coala 39, 2. $coala
Gimnazialä nr. 7 „Remus Opreanu" Constanta, 3. $coala Gimnazialä nr. 2 „Grigore Moisil"
Nävodari, 4. $coala Gimnazialä nr. 12 „BP Hasdeu" Constanta;grupa rural - 1. $coala Valu lui
Traian, 2. $coala Gimnazialä nr. 1 Poarta Albä, 3. Scoala Gimnazialä nr. 1 Castelu, 4. $coala
Costine$i. La urban, finala a fost $coala 39 - $coala 2 Nävodari 4-2, iar la rural $coala Valu -

Costine$i 4-0.( sursa:ziuaconstanta.ro).

De asemenea, echipa de baieti a obtinut locul 1 5i cupa Mos Nicolae la fotbal 5i
calificarea in finala judeteanä la competitiile organizate sub tutela O.N.S.S., iar echipa de fete
gimnaziu a obtinutlocul I la faza pe localitäti5i calificarea la faza finalä judeteanä.

Prof. Florin Bumb

tårgul lui MO} Nicolae
in cadrul parteneriatului cu Centrul Scolar pentru educatieincluzivä 'Delfinul", avut

loc vineri, 6 decembrie, prima activitate cu titlul "Tårgul lui MO} Nicolae" Au participat elevii
claselor Pregatitoare A, a II-a A, B, C, a III-a B, a IV-a A, a IV-a C, coordonatide dnele prof.
Anamaria Milea, Elena Mocanu, Adriana Oancea, Nicoleta Turiceanu, Ana Bebu, Seila Abibula

'i Jana Rosoaga. Ajutafi de pärinti de doamnele profesor, copiii au preparat präjituri dupä care

au organizat un tårg, iar banii strån$ au fost donatiin scopuri caritabile, Casei Chara din Valu lui
Traian.

Prof. Adriana Oancea



ziua Micii Uniri

Vineri, 24 ianuarie 2014 s-a desm;uratactivitatea „24 ianuarie —ZIUA MICII
UNIRI", pentru a aniversa 155 de ani de la unirea Moldovei cu Tara Romåneascä, prin dubla
alegere a domnitorului Alexandru loan Cuza. Elevii clasei allla A coordona!ide profRamazan
Mujghian au recitat versuri cåntece dedicate Unirii, clasa allla B, coordonatide prof. Bebu
Ana au interpretat sceneta „Cuza Vodä sultanul„ , Clasa allla C, coordonatide prof Alexa
Georgeta au pus in scena „5 minute de istorie". Semnificatia zilei de 24 lanuarie a fost prezentatä
de eleva Trofin Ana Maria, coordonatäde prof. Stoica Sorin, iar elevii claselor a VI-a D a VI-a
C , impreunä cu d-nele diriginte Manafu Virginica 'i Gheorghi!äMariana au interpretat versuri
dedicate Unirii, respectiv sceneta "Mo; Ion Roatä 'i Vodä Cuza". Corul *colii coordonat de prof
Nästase Costel a interpretat cåntece dedicate Unirii.

toamna, anotimpul roadelor bogate

Bucuria venirii anotimpului toamna este data de
inceperea scolii, strånsul recoltelor, pregätirile
pentru anotimpul rece. Elevii claselor a II-a A,B,
C 9i-au manifestat aceastä bucurie printr-o serie
de activitä!i plastice, artistico-plastice 5i prin
serbäri. Coordonati de doamnele prof. Adriana
Oancea, Nicoleta Turiceanu Elena Mocanu,
copiii au recitat poezii, au cåntat au dansat la
Cäminul cultural din localitate, Apoi, impreunä cu
elevii claselor pregätitoare, au organizat

Särbätoarea Dovleacului, unde, impreunä cu
pärintii, au realizat felinare din dovleac au pregätit präjituri.

prof. Nicoleta Turiceanu



plante medicinale

Din totdeauna }tiintelesecrete au fost
revelate de cätremae;trinumai Ia unul sau doi

discipoli devotati, care treceau prin

nenumärate teste probe pånäobtineaugratia
maestrului dezväluirea secretelor.

Timpul si-a spus cuvåntul, umanitatea
5i-a dezvoltat constiinta, fapt care a permis

trecerea intr-o nouä dimensiune ce impune
revelarea cuno$in!elor secrete la nivel de

Incä din timpuri strävechi, oamenii isi
doreau sä gäseascä remedii pentru bolile ce ii

chinuiau. Cäutatori ai alinarii suferintelorerau putini 5i luptau pentru vindecarea afec!iunilorcu
mijloacele care le aveau la dispozitie. Ei foloseau cunostin!eletransmise din generatie in

generatie, iar pentru tratarea maladiilor utilizau cel mai adesea plantele medicinale. In acele
vremuri, poluarea era ca 5i inexistentä, nu existau chimicale, nu exista industrie, omul nu era
dependent de sistemul de informatii ce se gäseste la ora actualä: radio, televiziune, telefonie,
internet 5i isi petrecea timpul libermai mult in natura. Inca nu isi facusera aparitia principalii trei
factori cauzatori de boli: stresul, poluarea si chimicalele. De aceea putem afirma cä in acele
perioade omul acorda o atentiemai mare mediului natural, convietuindin armonie cu acesta.

Secolul XX a fost al progresului stiintei dar 5i o perioada de evolutie a asezärilor
urbanistice 5i a industriei, ceea ce a dus la defri;areaunor intinse suprafete de päduri. Terenurile

agricole au luat locul acestor zone, iar in zilele noastre datoritä coruptiei 5i läcomiei oamenilor
care locuiesc in apropierea zonelor impädurite 5i nu numai, pädurile continuä sä fie defrisate.De
aceea, nu este de mirare, de ce au Ioc alunecäri de teren, eroziunea pämåntului, precum 5i
subliereastratului de ozon care genereazäefecte de schimbare a climei. "Aurul verde" are un rol
deosebit in mentinereavie!ii pe planeta noasträ. Insä omul modern acordä o atentiemai mare
satistäcerii dorin!elorpersonale, uneori acestea transformåndu-se in vicii.

De aceea, nu ne miräm deloc sävedem din ce in ce maimulli oameni consumatori de
alcool, tigäri 5i droguri. In mijloacele de transmitere a informatiilor se vehiculeazä tot felul de
reclame al acestor lucruri, cauzatoare de dependente, create de producätori numai din dorintade
a- 5i satisface ambi!iilepersonale 5i de a se imbogä!i de pe urma acestor dependenti. Intelep!ii

spun cä ceea ce se manifestä in exteriorul nostru este o oglindire a interiorului sufletesc a
oamenilor si asta se poate observa cu usurintä.

(sursa:plantemedicinaie.ro)



sfatul psihologu\ui

Rolul de pärinte este unul dinamic,
in care zi de zi inveti ceva nou de la copilul
täu. In aceala;itimp TU estimodelul lui de
comportament, tocmai de aceea inainte de a-
i cere ceva, gånde$e-te dacä i-ai arätat "cum
se face".

Iti propun in cele ce urmeazäcåteva
lucruri utile, practice pe care le poti face
chiar 'i atunci cand programul täu de peste
zi este unul extrem de incärcat. Le poti
aplica sau adapta in ftnctie de vårsta
copilului täu!

1. Implicä-te activ tn jocul lui — jocul
ascunde cele mai ascunse träiri ale copilului.

2. Fä-ti timp pentru copilul täu mäcar2 ore intr-o zi — timp pe care sä-l fructifici
discutånd deschis despre ce vi s-a intåmplat peste Zi.

3, Familiarizeazä-l cu jocul de rol — sau in limbajul lor, "sä ne jucämde-a

4. Oferä-i un rol activ in viata ta, astfel il vei incuraja sä iii expunäpärerile ii vei
intäri increderea in sine.

5. Pästreazä-tirolul de pärinte 'i nu il schimba cu cel de camarad - insusirearaportului
copil-pärinte este beneficä pentru dezvoltarea emotionaläa copiilor.

6. Intäreste-icomportamentele dezirabile prin laude — astfel se va sim!i apreciat.

7. Cånd se creeaza un conflict discutati(spune-i deschis ce te deranjeazä, cere-i lui
acelasi lucru realizatiimpreunä o listä cu posibile rezolväri).

8. Incurajeazä-l in activitätile(extrascolare) pe care le efectueazä: sport, hobby-uri — e
perioada lui de explorare;

9. Ghideazä-l in efectuarea temelor dar nu i le rezolva tu!;

10. Oferä-i dreptul de a alege! — aminteste-ti in fiecare moment cä este o
individualitate in plin proces de formare.

(Sursawww.copilul.ro)
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