
 
 

Concursul judeţean de educație rutieră 

 „Cunosc regulile de circulație deci exist!" 

Ediția a V-a 2023 
 

REGULAMENT 

 

Scopul acestui concurs este de a responsabiliza elevii în ceea ce privește respectarea normelor de 

circulație atunci când se deplasează pe drumurile publice și diminuarea numărului de elevi implicați în 

evenimente rutiere. 

 

1. Participarea la concurs 

a. Componența echipajului: 

- La concursul „Cunosc regulile de circulație, deci exist!", vor participa elevi din ciclul gimnazial. 

Obligatoriu, echipajul participant va avea în componenţa sa câte trei elevi de gimnaziu, dintre care unul 

cu vârsta de 14 ani împliniți până la data desfășurării probelor de concurs. 

- Pentru calificarea la faza județeană a proiectului educativ, membrii echipajelor vor susține o probă 

teoretică, un chestionar cu temă rutieră, online. 

- Lipsa unui membru al echipajului la concursul județeană va atrage,  după sine, descalificarea. 

- Pentru stabilirea clasamentului final se vor lua în calcul rezultatele obținute la cele două probe, cea 

teoretică și cea practică, de către cei trei membri ai echipajului. 

 

b. Participarea la concursul județean a echipajelor se va face pe baza următoarelor 

documente:  

- Fișă de înscriere, semnată şi stampilată de directorul fiecărei şcoli de la care provine echipajul 

participant şi de cadrul didactic îndrumător al echipajului. (conform anexei 1); 

- Pentru toate etapele, avizul APT PENTRU EFORT FIZIC/CLINIC SĂNĂTOS este obligatoriu pentru 

fiecare membru al echipajului, în parte. 

- Acordul, în scris, al părintelui că este la curent cu conținutul etapelor concursului, locul de desfășurare 

a etapelor și faptul că copilul participant se poate accidenta dacă nu respectă regulile de siguranță. 

- Carnetul de note al fiecărui concurent, vizat pentru anul şcolar curent. 

Cadrul didactic îndrumător al echipajului comun celor trei elevi este responsabil pentru 

exactitatea datelor înscrise în documente şi corectitudinea participării la toate etapele concursului. 

 Neprezentarea tuturor documentelor menţionate va atrage după sine descalificarea echipajului. 

 Pe cât posibil, concurenţii se vor prezenta, la toate probele, în ţinută sportivă unitară. 

 În cadrul competiţiei este obligatoriu portul căştii de protecţie pentru proba practică de parcurgere 

a traseului cu bicicleta. 

 

2. Probe de concurs 

Concursul se adresează elevilor din ciclul gimnazial şi va avea două etape, etapa de calificare la 

etapa județeană și etapa județeană, constând în două probe: 

1. Proba teoretică, cea de calificare la faza județeană – va consta constă în susținerea unui test 

online cu itemi cu alegere multiplă cu tema circulației pietonale și a circulației cu bicicleta pe 

drumurile publice, conform legislației în viguare. Testul va fi susținut de echipajele înscrise la 

concurs și este eliminatoriu, echipajele care vor obține un minim de 60 de puncte promovând în etapa 

județeană a concursului.  

Criterii de evaluare 

Fiecare test va conține un set de 20 de itemi circulație pietonală și cu bicicleta, cu alegere 

multiplă, notat fiecare cu 5 puncte, deci va rezulta un punctaj maxim de 100 de puncte.  

Punctajul minim de promovare la etapa județeană a concursului este de 60 de puncte.  

Perioada de desfășurare/locul- 28.04.2023 /online/Platforma Adservio. 

 

2.  Faza judeșeană va consta dintr-o probă practică care va cuprinde trei secțiuni: 

1. Secțiunea I - identificarea dotărilor legale pe care o bicicletă trebuie să le posede ca să aibă drept de 

circulație pe drumurile publice. 



 
 

       În circulatia pe drumurile publice bicicleta trebuie sa fie:  

a) prevăzuta cu dispozitiv de frânare eficace;  

b) prevazuta cu un sistem adecvat, functional, de directie;  

c) dotata cu sistem de avertizare sonora; se interzic echiparea si folosirea sistemelor de avertizare 

sonora specifice autovehiculelor;  

d) echipata in fata cu lumina de culoare alba sau galbena, iar in spate cu lumina de culoare rosie si cu 

cel putin un dispozitiv fluorescent-reflectorizant, vizibil, de aceeasi culoare;  

e) echipata cu elemente sau dispozitive care, in miscare, formeaza un cerc continuu, fluorescent- 

reflectorizante de culoare portocalie fixate pe spitele rotilor.  

      Remorca atasata unei biciclete trebuie sa fie echipata, in partea din spate, cu un dispozitiv 

fluorescent- reflectorizant de culoare rosie, iar daca lumina din spate a bicicletei este obturata de 

remorca, aceasta trebuie sa fie echipata si cu o lumina de culoare rosie. 

Criterii de evaluare 

Bicicleta folosită în această probă nu va îndeplini două din dotările legale de mai sus. Se acordă 10 

de puncte pentru fiecare problemă identificată, deci un total de 20 de puncte. 

 

2.Secțiunea a II-a - parcurgere a unui traseu pietonal. 

În această secțiune un elev din fiecare echipaj înscris la concurs va trebui să parcurgă un traseu 

pietonal prestabilit, elevii din fiecare echipaj trebuind să dovedească cunoașterea regulilor de circulație 

și semnelor de circulație pe drumurile publice. 

Criterii de evaluare 

La această probă  puctajul total este de 30 de puncte. Se pierd căte 5 puncte la încălcarea oricărei 

reguli de circulație pietonală, enumerate mai jos:  

Se interzice pietonilor:  

• să circule pe carosabil, dacă există amenajări speciale pentru ei; 

• se angajeze în traversare pe partea carosabilă la semnalul de culoare verde intermitent şi semnalul de 

culoare roşie a semaforului pentru pietoni  

• să traverseze drumul public în alte locuri decât în cele permise, ori prin locuri permise tară să se 

asigure;  

• să prelungească timpul de traversare, să întârzie sau să se oprească fără motiv;  

• să traverseze drumul public prin spatele sau prin faţa unui autovehicul sau tramvai, care staţionează;  

• să traverseze, strecurându-se printre autovehicule parcate în aproprierea bordurii sau trotuarului;  

• să traverseze prin locuri cu insuficientă vizibilitate (curbă, vârfuri de pantă sau în condiţii climaterice 

nefavorabile);  

• să traverseze peste calea ferată, când semnalul luminos sau poziţia barierei sau semibarierei interzice 

trecerea;  

• să traverseze în locuri unde sunt instalate dispozitive de protecţie a pietonilor, prin escaladarea 

acestora;  

• să traverseze prin spaţiul interior al intersecţiilor;  

• să circule sau să traverseze pe sectorul de drum semnalizat cu indicatorul rutier „Accesul interzis 

pietonilor”.  

• să circule pe pistele pentru biciclete, amenajate şi semnalizate corespunzător.  

• să ocupe partea carosabilă în scopul împiedicării circulaţiei. 

  

3.Secțiunea a III-a- parcurgere a unui traseu pe bicicletă. 

În această secțiune un elev din fiecare echipaj înscris la concurs va trebui să parcurgă un traseu 

prestabilit, elevii din fiecare echipaj trebuind să dovedească cunoașterea regulilor de circulație și 

semnelor de circulație pe drumurile publice. 

Criterii de evaluare 

La această probă  puctajul total este de 30 de puncte. Se pierd căte 5 puncte la încălcarea oricărei 

reguli de circulație cu bicicleta, enumerate mai jos:  

Se interzice conducătorilor de biciclete: 

a) să circule pe sectoarele de drum semnalizate cu indicatorul având semnificaţia „Accesul 

interzis bicicletelor”;  

b) să înveţe să conducă biciclete pe drumurile intens circulate;  



 
 

c) să circule pe trotuare, cu excepţia cazului când pe acestea sunt amenajate piste speciale 

destinate lor;  

d) să circule fără a ţine cel puţin o mână pe ghidon şi ambele picioare pe pedale;  

e) să circule în paralel, cu excepţia situaţiilor când participă la competiţii sportive organizate;  

f) să se ţină de un vehicul aflat în mers ori să fie remorcat de un alt vehicul sau împins ori tras 

de o persoană aflată într-un vehicul;  

g) să transporte o altă persoană, cu excepţia copilului până la 7 ani, numai dacă vehiculul are 

montat în faţă un suport special, precum şi a situaţiei când vehiculul este construit şi/sau echipat 

special pentru transportul altor persoane;  

h) să circule pe partea carosabilă în aceeaşi direcţie de mers, dacă există o cale laterală, o 

potecă sau un acostament practicabil, ce pot fi folosite;  

i) să transporte sau să tragă orice fel de obiecte care, prin volumul ori greutatea lor, stânjenesc 

sau periclitează conducerea vehiculului ori circulaţia celorlalţi participanţi la trafic;  

j) să circule pe aleile din parcuri sau grădini publice, cu excepţia cazurilor când nu stânjenesc 

circulaţia pietonilor;  

k) să circule cu defecţiuni tehnice la sistemele de frânare sau cu un vehicul care nu este 

prevăzut cu avertizor sonor;  

l) să traverseze drumurile publice, pe trecerile destinate pietonilor, în timp ce se deplasează pe 

bicicletă ;  

m) să circule pe alte benzi decât cea de lângă bordură sau acostament, cu excepţia cazurilor în 

care, înainte de intersecţie, trebuie să se încadreze regulamentar pentru efectuarea virajului la stânga;  

n) să circule fără a purta îmbrăcăminte cu elemente fluorescent – reflectorizante, de la lăsarea 

serii până în zorii zilei sau atunci când vizibilitatea este redusă;  

o) să conducă vehiculul fără a menţine contactul roţilor cu solul;  

p) să circule pe drumurile publice fără să aibă asupra lor actul de identitate. 

 

Perioada de desfășurare a concursului județean- 28.04.2023 

Locul de desfășurare: Școala Gimnazială Nr. 1 Valu lui Traian. 

Total punctaj probă practică: Secțiunea I        - 20 de puncte 

       Secțiunea a II-a  - 30 de puncte 

   Secțiunea a III-a - 30 de puncte 

TOTAL-100 de puncte 

  Decernarea premiilor – 1 premiu I, 1 premiu II și 1 premiu III, acordate în ordinea 

descrescătoare a punctajelor obținute la cele trei secțiuni ale probei teoretice și cele practice. În caz de 

egalitate se face departajarea prin punctajul obținut la proba teoretică. 

 Fiecare echipaj va fi coordonat de un cadru didactic din școlile înscrise și va fi compus din trei 

elevi, dintre care unul să fi împlinit 14 ani la data desfășurării concursului. 

• Fişele de înscriere vor fi transmise în perioada 01.02.-24.03.2023, prin e-mail la adresa 

sc1vt@yahoo.com și prin poștă la Şcoala Gimnazială Nr. 1 Valu lui Traian.  

• Persoană de contact:  

Director Adj.,  Prof. Bodiu Violeta– tel 0241 23 10 17                                  

           

Mulţumim anticipat şcolilor înscrise în concurs şi dorim mult succes participanţilor. 

 

 

VĂ AŞTEPTĂM CU MULT DRAG! 
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Concursul judeţean de educație rutieră 

„Cunosc regulile de circulație deci exist!” 

 

 

 

Fişă de înscriere 
 

 

 

Nume şi prenume elevi echipaj:.............................................................................................................. 

.....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

Unitatea de învăţământ: ........………………………………………………………............................ 

Localitatea: ..…………………………………………………………………………........................... 

Telefon unitate școlară: …………………………………….................................................................  

Profesor coordonator: …............…………………………………………………................……....... 

Telefonul personal al profesorului coordonator: ...……………………………………...………...... 

 Profesor coordonator- asumare- îmi asum faptul că la data desfășurării concursului mă 

voi prezenta cu următoarele documente : 

 1. Pentru toate etapele, avizul APT PENTRU EFORT FIZIC/CLINIC SĂNĂTOS 

pentru fiecare membru al echipajului în parte. 

 2. Acordul, în scris, al părintelui fiecărui membru al echipajului, din care să reiasă faptul 

că este de acord cu participarea copilului la concurs, este la curent cu conținutul etapelor concursului, 

locul de desfășurare al etapelor și faptul că copilul participant se poate accidenta dacă nu respectă regulile 

de siguranță. 

 3. Carnetul de note al fiecărui concurent, vizat pentru anul şcolar curent. 

 

 

                                                            Director unitate de      

                                                         învăţământ participantă, 

 

                                                L.S._________________________ 

 

 

 

Perioadă înscriere: 01.02.-24.03.2023 

Persoana de contact:   Prof. Bodiu Violeta- Director Adjunct – tel 0241 23 10 17                                  

Adresa de e-mail: sc1vt@yahoo.com     
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