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SANITARII PRICEPUTI
"Voluntarii sunt singurele fiin!e de pe fata

pämåntului care reflectä compasiune, grijä
nemasuratä, räbdare dragostea adeväratä pentru
natiune."

Erma Bombeck

ARGUMENT:

Dorinta realizärii acestui demers didactic a apärut ca urmare a interesului manifestat de

elevi fatäde activitätile practice desfä#uratein cadrul orelor de Biologie.

Consider necesar infiin!area unui cerc care säräspundä nevoii de cunoa$eremanifestatä de
elevi interesului fa!ä de activitä!ile practice din cadrul orei de biologie.

SCOWL:
• Dezvoltarea capacitä!ii de a rezolva situatii problemä privind sänätatea

COORDONATORPROIECT:
• Profesor Päulet Robertina

OBIECTIVELE PROIECTULUI:

e identificarea situatiilor in care se solicitä ajutor acordarea primului ajutor in cazul

unor urgente simple

Luarea unor decizii personale corecte in situatii de amenitarea stärii de sänätate

O Asigurarea sigurantei accidentatului pånä la sosirea ambulantei

Dezvoltarea spiritului de voluntariat



GRUP TINTÅ:
• elevii claselor a VII— a a VIII - a

PERIOADA DERULÄRII PROIECTULUI:
• anul 2022 - 2023

PARTENERI:
Crucea RO}ie Romånia — Filiala Constanta

• Crucea RO}ie Romånia — Subfiliala Valu lui Traian

OPORTUNITÄTI:
• Existen!a laboratorului de biologie

• Existenta unui parteneriat cu Crucea RO*ieRomania — Filiala Constanta
• Interesul manifestat de elevi fatäde tehnicile de acordare a primului ajutor

RESURSE UMANE:
• Elevi, cadru didactic, voluntari Crucea RO}ie

RISCURI:
• Imposibilitatea participärii la toate actiunile de voluntariat la care sunt solicitati
elevii participanti

ETAPE iN DERULAREA PROIECTULUI:
• Aplicarea unui chestionar vizånd interesul elevilor pentru cercul propus Eiipentru a

inregistra propunerile lor referitoare la actiunile din cadrul cercului
• Analiza interpretarea datelor

• Stabilirea calendarului activitätilor

EVALUARE:
Probä practicä

Probä scrisä

• Portofoliu

DISEMINAREA PROIECTULUI:
Prezentarea actiunilor cercului in cadrul Consiliului elevilor
Publicarea unor articole in revista }colii in care sä fie consemnate realizärile din

cadrul cercului

Realizarea unui material pentru mass-media localä

Prezentarea rezultatelor cercului pe site-urile educationale:didactic.ro, iteach.ro
Acordarea de diplome elevilor participanti



CALENDARUL ACTIVITÄTILORCERCULUI:

1

2.

3.

4.

5.

6.

8.

9.

Activitatea propusä

MGcarea de Crucea RO}ie Semilunä Ro$e-istoric
Principiile fundamentale ale Crucii RO*ii

Principii generale in acordarea primului ajutor
Mäsuri de autoprotectie in acordarea primului ajutor
Ce este o persoanä cu nevoi sociale deosebite?
Atitudinea elevilor fa de aceasta
Tehnica resuscitärii cardiorespiratorii
Principiile unei hemostaze corecte
Principii generale ale bandajelor
Semnele fracturilor de membre

Primul ajutor in arsuri
Primul ajutor in intoxicatii/oträviri

Resuscitarea cardiacä respiratorie
Primul ajutor in lipotimie

Primul ajutor in convulsii

Primul ajutor in plagi

Primul ajutor in luxatii 5i entorse

Hemoragia-tehnica hemostazei
Primul ajutor in fracturi

Primul ajutor in caz de electrocutare

Primul ajutor in caz de degeräturi

Primul ajutor in caz de inec

Primul ajutor in caz de insolatie
Transportul accidentatilor

Termen de

Octombrie

Noiembrie

Decembrie

lanuarie

Februarie

Martie

Aprilie

Mai

lunie

BIBLIOGRAFIE:
Nicolae Nicoarä „ Crucea RO}ie Romånä aproape o poveste", 1996
Pliantul: „Sprijiniti-ne ca säva putem da ve$i bune", 1997

Manualul: „Primul ajutor", Editia a II-a, Crucea RO*ieRomånä
Bro}ura: „Principiile fundamentale ale Mi'cärii Internationale de Cruce RO*ie
Semilunä R09ie", 1997
Bro»tra: „Crucea RO}ie Semiluna R0}ie-Portretul unei Mi}cäri Internationale", 1992
Bro*ura: „Pa}aport de umblat prin viatä tärä SIDA", 1996

Revista: „Sänätatea", organul de presä al Societätii de Cruce RO*iedin Romånia
Programul National: „Educatia pentru sänätate in }coala romånescä", Ghide pentru
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