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SCOALA GIMNAZIALA NR.1 VALU LUI TRAIAN ¢ INSPECTORATUL

Str. Calea Dobrogei, nr. 47, Valu lui Traian SCOLAR
Judetul Constanta ‘ JUDETEAN

ICDN&TANTA
Tel./Fax : 0241/ 231017
e-mail; sclvt@yahoo.com

Cod Fiscal : 28038870

Denumirea proiectului: ”Educatie prin empatie, toleranta si respect”
Nr.Tnreg la UIP 3612/10.10.2024
Anexa 1 — Formular de inscriere
Ministerul Educatiei
Programul ,,Impreuna prindem curaj”

Formular de Tnscriere pentru judetul Constanta

*Formular adaptat de CJRAE CONSTANTA

A. DATE DE CONTACT ALE UNITATII DE INVATAMANT Punctaj

Denumirea unitatii de invatamant: Scoala Gimnaziala nr.1
Valu lui Traian

Cod SIIIR al unitatii de invatamant cu 1361104925

personalitate juridica:

Adresa: Str. Calea Dobrogei, nr. 47

Localitate: Valu lui Traian

Judet: Constanta

Telefon fix/Fax: 0241 231017

Mobil: 0721213723

E-mail: sclvi@yahoo.com

Pagina web: https://scoalalvalu.ro/

Director unitate de invatamant (nume si Stinga Ortanza

prenume):

Presedinte CPEV (nume si prenume): Radu Ancuta-Constantina

Consilier scolar (nume si prenume): Manea Gabriela

Echipa de proiect (nume, prenume, functia Stinga Ortanza — director

ocupata la nivelul UIP): Bodiu Violeta — director adjunct
Radu Ancuta-Constantina - CPPE
Manea Gabriela — consilier scolar
B. DATE DESPRE PROIECT

Titlul proiectului: “Educatie prin empatie, toleranta si
respect”

Durata de desfasurare a proiectului: 7 luni, noiembrie 2024 — mai 2025

Valoarea totala a bugetului necesar: 4995 lei

Numarul total al cadrelor didactice 15

implicate:
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Numarul estimat de elevi beneficiari ai 100 elevi de invatamant
activitatilor propuse: primar;
150 elevi de invatamant
gimnazial;
Numarul estimat al parintilor beneficiari ai 50
activitatilor propuse:

C. OBIECTIVE

a)  Bifati obiectivele in care se incadreaza dificultitile scolii legate de
violenta scolara:

O Crearea unui climat sigur, primitor si de sustinere pentru prescolari/elevi si

parinti la nivelul unitatilor de invatamant;

X | Imbunatatirea relatiilor/coeziunii dintre personalul scolii, familie si

prescolari/elevi, inclusiv a colaborarii acestora in vederea sustinerii victimelor
s gestioneze momentul traumatic si a autorilor sa-si imbunatateasca

comportamentul;

X | Capacitarea/Imputernicirea prescolarilor/elevilor si raporteze faptele de

violenta si a martorilor sa adopte strategii de sustinere a victimelor si

descurajare a comportamentelor violente ale autorilor;

x | Imbunititirea abilititilor sociale si emotionale ale prescolarilor/elevilor,

inclusiv a capacitatii acestora de identificare, interpretare, exprimare si
autocontrol/autoreglare a emotiilor intr-o maniera constructiva fata de sine si
fatd de ceilalti;

O Constientizarea consecintelor asociate savarsirii faptelor.

b) Descrieti pe scurt cauzele situatiilor de violenta scolara manifestate
la nivelul unitatii de invatamant.

Situatiile de violenta scolara au multiple cauze, care includ factori individuali,
sociali, familiali si de mediu. Printre cele mai frecvente se numara problemele
emotionale si psihologice ale elevilor, care pot duce la dificultati in gestionarea
furiei si comportamente violente. De asemenea, mediul familial joaca un rol
semnificativ, de exemplu prin lipsa supravegherii si a sprijinului parental, aspecte
ce pot favoriza agresivitatea. Un alt factor important este presiunea grupului de
egali, unde influenta prietenilor sau colegilor poate incuraja comportamentele
violente, fie pentru a obtine statut social, fie pentru a se apara de alte amenintari.
Bullying-ul si hartuirea reprezinta, la randul lor, o cauza majora, experientele de
acest tip, fie cd este vorba de agresori, victime sau martori, perpetuand ciclul
violentei. Expunerea la violenta prin mass-media si jocuri video poate, de asemenea,
sa contribuie la manifestarea comportamentelor agresive, elevii imitand adesea ceea
ce vad Tn aceste contexte. Totodatd, lipsa abilitatilor sociale si emotionale poate face
ca elevii care nu au Invatat cum sa-si gestioneze in mod sdndtos emotiile si
conflictele sd apeleze la violentd. Aceste cauze se pot influenta reciproc,
intensificand riscul aparitiei violentei in mediul scolar.
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D. NEVOILE SPECIFICE

a)  Descrieti nevoile specifice ale scolii, derivate din cauzele violentei
scolare identificate anterior.

Pentru a reduce si preveni violenta scolard, scoala trebuie sa abordeze mai
multe nevoi specifice, cateva dintre ele fiind axate pe:

Suport emotional si psihologic pentru elevi: nevoia de consiliere psihologica
pentru elevii cu dificultdti emotionale sau care trec prin situatii personale
dificile, programe de dezvoltare a abilitatilor de gestionare a furiei si
stresului pentru a preveni manifestarile agresive.

Implicarea si sprijinul familiei: nevoia de programe de educatie parentala
pentru a Invata pdrintii cum sa ofere sprijin emotional copiilor lor si cum sa
gestioneze problemele de comportament, comunicarea constanta intre scoala
si parinti pentru a identifica din timp problemele care pot genera
comportamente violente.

Educatie pentru relatii sdnatoase intre elevi: activititi pentru imbunatatirea
relatiilor intre colegi, reducerea presiunii de grup si prevenirea bullying-ului,
necesitatea unui climat scolar pozitiv care sd promoveze toleranta, respectul
si cooperarea intre elevi.

Programe anti-bullying: nevoia de programe si masuri clare impotriva
bullying-ului, inclusiv sesiuni de informare pentru elevi, profesori si parinti
privind efectele bullying-ului si modalitatile de raportare si interventie.

Prin abordarea acestor nevoi, scoala poate crea un mediu mai sigur si mai
pozitiv pentru elevi, reducand riscul de violentd si promovand dezvoltarea
sanatoasa a acestora.

b) Particularizati obiectivele proiectului.

Pentru a particulariza obiectivele proiectului ,,impreuna prindem curaj” la nevoile
scolii, putem formula obiective care raspund direct la cauzele si nevoile identificate
anterior.

Consolidarea colaboririi intre scoalé si familie prin:

- Organizarea de intalniri regulate intre cadrele didactice si parinti, pentru a discuta
despre comportamentele elevilor si a identifica solutii comune pentru prevenireaj
violentei.

- Implementarea unor ateliere pentru parinti care sa ofere strategii eficiente de
educatie parentald si de gestionare a problemelor emotionale si comportamentale ale
copiilor.

Prevenirea violentei si infractiunilor in mediul scolar prin:

- Organizarea de sesiuni de informare pentru elevi si cadre didactice despre
prevenirea violentei si infractiunilor in mediul scolar si Tncurajarea raportarii, fara
teamad, a comportamentelor agresive.

- Crearea unui mecanism anonim si accesibil de raportare a incidentelor de violenta,
bullying si hértuire (ex. cutii de sugestii, aplicatii online).

Imbunatitirea abilitatilor sociale si emotionale ale elevilor prin:
- Desfasurarea de ateliere de educatie sociald si emotionald, axate pe empatie,
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gestionarea furiei, autoreglarea emotiilor si rezolvarea pasnica a conflictelor.
- Organizarea de activitati de colaborare intre elevi, pentru a reduce tensiunile si g
stimula interactiunile pozitive.

Aceste obiective particularizate contribuie la crearea unui mediu educational mai
sigur, la Tmbunatatirea relatiilor dintre elevi si la reducerea incidentei violentei in

scoala.

E. ACTIVITATILE PROPUSE

a) Descrieti activititile propuse la nivelul unititii de invataméant.

Numarul si denumirea Descrierea Resurse umane Materiale
categoriei/ activitatii succintd a activitatii implicate necesare necesare
1. Prezentarea programului [Informarea elevilor, profesorilor si Conducerea scolii, Afise, pliante,

parintilor despre scopurile si activitatile
proiectului.

consilier scolar, cadre
didactice

prezentari pentru
arinti si profesori

2. Campania de
Constientizare ,,Spune NU
violentei!”

O campanie de informare pentru elevi
si profesori, cu scopul de a promova
importanta raportarii incidentelor de
violenta si de a educa despre efectele
negative ale bullying-ului. Elevii
creeaza afise si pliante care vor fi
distribuite in scoala. Vizionare de filme

Profesor coordonator,
elevi voluntari,
consilier scolar.

Afise, pliante,
postere,
impimanta,videopro
iector

3. Parteneriat cu Politia:
,Sigurantd In Scoala -
Prevenirea Violentei”

Reprezentanti ai IPJ Constanta vor
organiza sesiuni de informare pentru
elevi si cadre didactice despre
prevenirea violentei si infractiunilor n
mediul scolar. In cadrul activitatii,
ofiterii de politie vor prezenta situatii
reale, metode de prevenire a violentei si
cum pot fi raportate incidentele in
siguranta. Activitatea va include
discutii interactive, simulari si
distribuirea de materiale informative.

IPJ Constanta, cadre
didactice

Prezentari video,
pliante informative,
spatiu pentru
desfasurarea sesiunii

4. Ateliere de Educatie
Emotionala

Atelier de gestionare a emotiilor pentru
clasele V-VIII: ,,Gestionarea Emotiilor
in Mod Séndtos”.

IAcest atelier este destinat dezvoltarii
abilitatilor emotionale ale elevilor,
ajutandu-i sa identifice si sa gestioneze
emotiile intr-un mod sdnatos. Prin
discutii interactive, exercitii de
introspectie si jocuri de rol, elevii vor
invata sa-si recunoasca propriile emotii,
sa dezvolte empatie fata de ceilalti si sa
isi regleze raspunsurile emotionale in
situatii tensionate.

Profesor consilier,
cadre didactice, elevi

Fise de lucru,
markere, flipchart,
\ideoproiector

5. Consiliere Parentala:
,,Parteneriat Familie-
Scoala”

Prevenirea comportamentelor violente
la copii prin:

O serie de intalniri cu parintii, pentru a-
i educa pe acestia cu privire la cum pot
sprijini comportamentele pozitive ale
copiilor lor si cum pot preveni
conflictele. Se discuta strategii de
parenting si se ofera sfaturi pentru
gestionarea emotiilor copiilor acasa.

Profesor consilier,
cadre didactice, parinti

Fise de lucru,
markere, flipchart,
\ideoproiector,
pliante
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6. Atelier de Rezolvare
Pasnicd a Conflictelor

Acest atelier interactiv este dedicat
elevilor din clasele V-VIII si are scopul
de a le dezvolta abilitati de comunicare
eficientd si gestionare non-violentd a
conflictelor. Elevii vor participa la
discutii, jocuri de rol si exercitii
practice prin care vor Invata sa
identifice sursele de conflict, s
comunice asertiv si sa aplice tehnici de
negociere si mediere.

Profesor consilier,
cadre didactice

Fise de lucru,
markere, flipchart,
\videoproiector

7. Raportare Anonima a
Incidentelor de Violenta

Crearea unui mecanism simplu, anonim
si accesibil pentru ca elevii sa raporteze
incidentele de violenta, bullying si
hartuire fard teama de represalii.
Mecanismul poate include cutii de
sugestii amplasate n locuri discrete din
scoald, precum si o aplicatie online sau

formular digital unde elevii pot trimite
rapoarte anonime.

aplicatiei sau a

Profesor coordonator,
consilier scolar, IT-ist
(pentru configurarea

formularului online).

casute pentru
sugestii, formulare
anonime, spatiu web
pentru formularul
online, acces la
internet pentru
aplicatia de
raportare.

8. Evaluarea

Chestionare de evaluare pentru elevi si
profesori.

Profesor consilier,
cadre didactice

Chestionare

b) Prezentati graficul activititilor ( diagrama GANTT)

Nr. | Obiectiv Activitatea Nov. | Dec. |lan. | Feb. | Mar. | Apr. | Mai | Responsa

Crt. | specific 2024 | 2024 | 2025 | 2025 | 2025 | 2025 | 2025 | bili

1. | Informarea Prezentarea X Echipa de
elevilor, programului proiect
profesorilor  si
parintilor despre
scopul,
obiectivele  si
activitatile
proiectului

2. | Prevenirea Campania de X Echipa de
violentei si | Constientizare proiect
infractiunilor in | ,,Spune NU
mediul scolar violentei!”

3. | Prevenirea Parteneriat cu X X X X X Director
violentei si | Politia: Reprezen
infractiunilor in | ,,Siguranta in tanti IPJ
mediul scolar Scoala - Constanta

Prevenirea Cadre
Violentei” didactice

4. | Imbunatitirea | Ateliere de X X X Consilier
abilitatilor Educatie scolar
sociale si | Emotionala Cadre
emotionale ale didactice
elevilor

5. | Consolidarea Consiliere X X X X X Consilier
colaborarii intre | Parentala: scolar
scoald si familie | ,,Parteneriat Cadre

Familie-Scoala” didactice

6. | Imbunititirea | Atelier de X X X Consilier
abilitatilor Rezolvare scolar
sociale si | Pasgnica a Cadre
emotionale ale | Conflictelor didactice
elevilor
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7. | Prevenirea Raportare X X X X X X Echipa de
violentei si | Anonima a proiect
infractiunilor in | Incidentelor de
mediul scolar Violenta

8. Evaluarea Consilier

scolar
Cadre
didactice

F.REZULTATE ASTEPTATE

a) Descrieti rezultate asteptate in urma desfasurarii proiectului.

Scéaderea numarului de incidente violente, inclusiv de bullying si hartuire, atat
fizica, cat si verbala, cu un procent de 20%. Elevii vor manifesta un
comportament mai pasnic si mai cooperant, iar conflictele vor fi solutionate mai
eficient.

Elevii vor dezvolta abilitati de gestionare a emotiilor, empatie si comunicare
asertiva. Acestia vor fi capabili sa gestioneze conflictele intr-un mod non-
violent si sd isi exprime emotiile n mod sénatos.

O crestere semnificativa cu 20% a numarului de incidente raportate de elevi si
martori, datoritd campaniilor de constientizare si mecanismelor accesibile de
raportare. Elevii si parintii vor fi mai constienti de importanta raportarii si se
vor simti 1n siguranta sa faca acest lucru.

Cresterea cu 10% a numarului de parinti implicati in prevenirea]
comportamentelor violente. Vor exista mai multe intalniri si discutii constructive
intre parinti 1 scoald, ceea ce va contribui la prevenirea problemelor de
comportament.

b) Precizati impactul estimat al proiectului asupra mediului scolar si
modalitatile de masurare a acestuia.

Proiectul are potentialul de a genera schimbari semnificative in mediul scolar, atat|
pe termen scurt, cat si lung, prin reducerea violentei si imbunatatirea relatiilor dintre
elevi, profesori si parinti. lata principalele modalitati de masurare a impactului pe
care 1l va avea acest proiect:

Scéderea semnificativa a numarului de incidente de violenta, bullying si hartuire in
randul elevilor, creand un mediu mai sigur si mai placut pentru toti. Modalitate de
masurare: Monitorizarea numarului de incidente raportate inainte si dupd)
implementarea proiectului; comparatia statisticilor privind conflictele si
comportamentele agresive pe parcursul unui an scolar.

Elevii se vor simti mai in siguranta, vor fi mai Increzdtori si vor manifesta un
comportament mai colaborativ. Profesorii si parintii vor observa o reducere a
tensiunilor si un climat mai favorabil invatarii. Modalitate de masurare: Chestionare
de satisfactie aplicate elevilor, profesorilor si parintilor, observarea schimbdrilor de
comportament Tn timpul orelor si pauzelor.

Elevii vor dezvolta capacitatea de a-si gestiona emotiile si de a rezolva conflictele pe
cale pasnica, contribuind la un mediu de invdtare mai armonios si cooperant.
Modalitate de masurare: Evaludri periodice ale abilitatilor socio-emotionale prin|

chestionare, observarea relatiilor dintre elevi si feedback din partea profesorilor
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despre schimbarile in comportamentul elevilor.

Parintii vor fi mai implicati in educatia copiilor lor si vor colabora mai activ cu scoala
in prevenirea comportamentelor violente. Modalitate de masurare: Participareal
parintilor la sesiuni de consiliere, feedback-ul colectat prin chestionare de la parinti,
numarul de intalniri organizate cu succes si discutiile constructive din cadrul
acestora.

c) Mentionati parteneriatele incheiate pentru atingerea obiectivelor
proiectului (daca este cazul).

Pentru ca obiectivele proiectului sd fie atinse se vor desfasura activitati in
parteneriat cu Inspectoratul Judetean de Politie Constanta.

d) Descrieti rolul institutiilor si al organizatiilor partenere in proiect

IPJ Constanta

Rol: Sprijin in organizarea sesiunilor de informare si prevenire a
infractiunilor si violentei in scoald. Politia va contribui prin activitati
educative si de constientizare privind siguranta si raportarea incidentelor.

G. BUGETUL PROIECTULUI

a) Enumerati resursele necesare pentru implementarea proiectului

b) Detaliati bugetul estimat alocat pentru fiecare activitate propusa:

Activitatea Buget estimat/activitate | Cheltuieli eligibile —denumire | Pret estimat
Prezentarea programului 400 lei Pliante (toner color, coli de hartie  toner color — 300 lei
A4) hartie A4 — 100 lei
Campania de 1145 lei Foi flipchart, markere colorate, Foi flipchart — 65 lei
Constientizare ,,Spune imagini imprimate (toner color), coli|markere colorate — 240
INU violentei!” colorate, cartoane colorate A4, lei
banda dublu-adeziva toner color — 400 lei
hartie A4 diverse culori
— 160 lei
cartoane colorate A4 -
80 lei
banda dublu-adeziva —
200 lei
Parteneriat cu Politia: 400 lei Pliante (toner color, coli de hartie  toner color — 300 lei
,,Sigurantd n Scoala - Ad) hartie A4 - 100 lei
Prevenirea Violentei”
Ateliere de Educatie 1045 lei Foi flipchart, markere colorate, coli |Foi flipchart — 65 lei
Emotionala A4, imagini imprimate (toner color), |markere colorate - 240
coli colorate, lei
toner color — 500 lei
hartie A4 diverse culori
— 160 lei
cartoane colorate A4 -
80 lei
Consiliere Parentala: 400 lei coli de hartieA4, cartoane colorate toner color — 300 lei
,,Parteneriat Familie- A4, imagini imprimate (toner color) |hartie A4 - 100 lei
Scoald”
Atelier de Rezolvare 1205 lei Foi flipchart, markere colorate, coli |Foi flipchart — 65 lei
Pasnica a Conflictelor A4, imagini imprimate (toner color), markere colorate - 240
coli colorate, cartoane colorate A4, |lei
anglica, buline arici autoadezive  toner color — 500 lei
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hartie A4 diverse culori
— 160 lei

cartoane colorate A4 -
30 lei

panglicd — 60 lei

buline arici autoadezive
— 100 lei

Raportare Anonima a
Incidentelor de Violenta

4 cutii de carton, markere

Evaluarea

400 lei

Coli hartie A4

toner color — 300 lei

hartie A4 - 100 lei

Subsemnata, Stinga Ortanza, Tn calitate de reprezentant legal al unitatii de invatamant, declar pe propria
raspundere, sub sanctiunile prevazute de legislatia civila si penala privind falsul Tn declaratii, ca toate

informatiile din prezenta propunere de proiect sunt corecte si conforme cu realitatea.

Director,
Stingd Ortanza




